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Uroda | pielegnacja wtoséw

Cozt
mies:

Walki z naturg nied
czy pbzniej wiosy
Powod? Zabur |
pomenopauz
spada prod
wiecej jest a
nie maleje. To

za nadmiar w’fosow na pod’rodze W ’ra2|ence

dy zapytatam dziesi¢¢ znajomych pari po
G pieédziesigtce (sporo po), co w ich zmienia-

jacym si¢ wygladzie spedza im sen z powiek,
okazalo sie, ze wiekszoéci ani nie zmarszczki, ani nie
utrata owalu, ale ilos¢ whoséw, ktére kazdego ranka
znajduja najpierw na poduszce, a potem na podtodze
w tazience. , Kiedy$ miatam taki warkocz, o, zobacz
tu na zdjeciu, taki gruby. A teraz, szkoda méwic”,
»Jak tak dalej péjdzie, to chyba wylysieje”, ,, To bar-
dzo przykre: dbam o wlosy, uzywam odzywek, a po-

tem si¢ czeszg i ze szczotki zdejmuje kulke z whoséw.

Whasnie przez to czuje, ze spada moja atrakcyjnosé

jako kobiety”. Jak wida¢ — wlos uczy pokory.

Na poczatek — pocieszenie. Kobietom po menopauzie
raczej nie grozi catkowite wylysienie czy powstanie
poteznych, charakterystycznych dla starszych mez-
czyzn zakoli. Paniom wlosy przewaznie przerzedzaja
si¢ rtownomiernie. S slabsze, jest ich mniej, ale sa.

PROBLEM TKWIACY POD POWIERZCHNIA
Whos — to niby takie nic. Budowa i etapy rozwoju

— proste jak drut. Zbadane, poznane. A mimo to

naukowcy jako§ nie umieja powiedzie¢, co wplywa
na szybszy wzrost wlosa, ani co — tak jednoznacznie

~ powoduje jego wypadanie. Bo powody nadmier-

nego wypadania moga by¢ rézine, a czasami pro-
blem przerzedzania nie ma jednej przyczyny, tylko
kilka nakladajacych si¢ na siebie. Moze to by¢ stres,
rozmaite choroby, przyjmowanie niektérych lekéw
(cytostatykéw, lekéw o dziataniu immunosupresyj-
nym, przeciwzakrzepowym, obnizajacym poziom
lipidéw), stan zapalny skéry, zta dieta, niewlasciwa
fryzura, zanieczyszczenia powietrza, zatrucia. Do
tego zawirowania hormonalne — dojrzewanie, ciaza,
menopauza. Takze choroby tarczycy. Czasami chore
z¢by, czgsto niedobér zelaza.

Wazne wigc jest, zeby$my tracac, wlosy najpierw
poszly do dermatologa, potem zrobily podstawowe
badania krwi i hormondw, a dopiero na koricu udaly
si¢ do drogerii czy apteki. A wiele z nas robi dokfad-
nie odwrotnie. To Zle, bo nawet najlepszy preparat
kosmetyczny nie pomoze, jesli przyczyna przerzedze-
nia bedzie np. niedobdr zelaza czy miedzi.
Codziennie niechorujaca kobieta powinna traci¢
(wedle réznych danych) od 50 do 100 whoséw. Jesli
mamy cierpliwo$¢, pochylmy sie i liczmy: zaréwno
te, ktére wypadaja samoistnie, jak i te, ktére tracimy
podczas mycia czy czesania. Wigksza ilo$¢, szcze-
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golnie wypadajaca przez dhuiszy czas, wymaga
interwencji — diagnozy specjalisty, a potem $rod-
kéw zaradczych, ktére zahamuj zly proces. Jako
podstawowa metodg diagnostyczng do niedawna
L uznawano trichogram. Odpowiednia liczbe
~_ wloséw wyrywano i badano ich ko-
- rzenie pod mikroskopem. Problem
polegal tylko na tym, ze wezedniej
" nie mozna bylo przez tydzier who-
~ séw my¢, stylizowac i czesa. Po
to, by nic nie zakl4cito naturalne-
* go, fizjologicznego obrazu. Dzisiaj
~ wlosy bada si¢ w czasie trichosko-
~ pii. Oglada si¢ je pod mikrosko-
~ pem bez konieczno$ci wyrywania,
~ a kamera obserwuje w tym czasie
- stan mieszkéw whosowych.

ESTROGENY W ODWROCIE,
ANDROGENY W NATARCIU
Gdy kobieta wkracza w okres
menopauzy, hormony uzyskuja
—w tym przypadku juz nieod-
wracalnie ~ nieprawidtowe pro-
porcje. Obniza si¢ poziom zen-
~ skich hormonéw plciowych, estrogenéw, ktére
majg korzystny wplyw na wlosy. Stymulujg one
anagen — czyli stadium cyklu wymiany wloséw,
w ktérym cebulki s3 dobrze wyksztatcone, a na-
mnazanie ich komérek powoduje intensywny
wzrost whosa. Proporcjonalnie wigcej pojawia za
to w organizmie hormonéw meskich — andro-
gendéw. Nie oznacza to, ze ich produkcja rosnie.
Po prostu — nie maleje, co zaburza proporcje:
estrogeny-androgeny. — To whasnie androgeny
przy spadku estrogen6w sa winne temu, Ze nasza

W kazdym wieku dla stanu
wiosow wazna jest urozmaicona
dieta. Aby wiosy miaty

zdrowy wyglad, potrzebujg
biatka i zelaza. Znajdziemy

je w czerwonym miesie,
ciemnozielonych warzywach,
orzechach i jajkach. 4
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WARTO WIEDZIEC

To mit!
® Wiosy nie wypadaja od czestego mycia. Jest doktadnie
na odwrot - moga wypadac z powodu braku higieny,
nagromadzenia foju i brudu na powierzchni skory
gtowy. Inng sprawa jest to, ze do mycia nalezy uzywacé

Farbowanie nie powoduje wypadania wlosow, gdyz
duala na Iodyge wlosa, a nie na jego korzen i miwbk.

vomoze dobra odzywka i zmi
@ Zaden kosmetyk nie spowod

stan wlosow, ale

nie wzmacnia ich w tym sensie,
w jakim potocznie o tym myslimy. llo$¢ wlosow zalezy
od wydolnosci i jakosci mieszkéw wlosowych, a nie diu-
gosci wyrastajacych z nich kosmykow. Inna sprawa, ze
bardzo krétkie wiosy (co szczegdlnie wiedzg panowie
z trzydniowym zarostem) robig wrazenie mocniejszych,
bo sa krdciutkie i na tym etapie rosng sztywno, piono-
wo nad skoére. Poza tym krotkich wioskéw nie widaé
na dnie wanny i na podfodze. Daje to psycholo-
giczny komfort, ze wypadto ich mniej.

To prawda! |

© Wiosy moga nadmiernie wypadac z powodu ziej
fryzury. Czeste zwiazywanie wloséw w konski ogon,
Scisly kok, warkocz powodujg staty ucisk i niedotle-
nie mieszkéw wlosowych. W tym miejscu tworza sie
puste przestrzenie, gdzie wios juz nie odrasta.

® |dealna fryzura dla przerzedzajacych sie wloséw to nie
krotki jezyk (wida¢ wtedy przeswity), ale klasyczny bob
lub krétka niesforna fryzura z dtuzsza grzywka.

® Udowodnione dziatanie wzmacniajace mieszek
wiosowy maja preparaty na bazie minoxidilu. Prawda
jednak jest i to, ze trzeba je stosowac bez przerwy.
Po zaprzestaniu kuracji wiosy zaczynaja wypadac.

® Kosmetyki zwigkszajace objetosé fryzury dziataja,
ale nie na zasadzie zwiekszenia ilosci wlosow, lecz
pogrubienia tych, ktére mamy. Dzieki temu mogg by¢
one stosowane jako swoistego rodzaju kamuflaz.

delikatnych szamponéw, takich do codziennego syt o
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/" fryzura robi si¢ przerzedzona, za to nie-
chciane wlosy pojawiaja si¢ w tzw. meskich
rejonach: nad gérng warga, na nogach czy
podbrédku. I tu trzeba powiedzieé, ze proces
wypadania wloséw spowodowany takimi zaburze-
niami hormonalnymi jest bardzo cigzko odwrécic.
Cze$¢ kobiet zauwaza, ze stan ich wloséw znacznie

skutkom dzialania androgcnow -

Szymezak z Kliniki Whoséw HairLab

— starzenie su; samych mieszkéw who$
ZWraca uwage dg Dorota Kw1atkowska z

1 akosc1 jak w wieku lat 20 czy
'Q juz zdecydowanie zmmej-

ka wyrasta na)wyze}

ma juz w}osow ta
30. Mieszki w}oso

HTZ, MEZOTERAPIA, WCIERK

%, PRZESZCZEP
" Tak jak wspomnieli§my: przyczyn nad-
miernego wypadania wloséw nalezy szu-
ka¢ u lekarza. To on, po postawieniu dia-
gnozy, zaleca odpowiednig terapig. Jakie
mamy mozliwoéci? O HTZ juz pisali$my.
Czasami terapia hormonalna polega na
¢ przyjmowaniu preparatéw antyandro-
% genowych. Bywa, ze lekarz zapisze nam
krem lub mas¢ sterydowa. W bardzo wielu
przypadkach na utrate wloséw pomaga tez
mezoterapia. To stymulacja wzrostu wloséw
polegajaca na wstrzyknigciu substancji wita-
minowo-pierwiastkowych bezposrednio w skére
glowy. — Substancje podawane w czasie zabiegu
majg sklad bardzo podobny do tych, ktére stosuje
si¢ w postaci popularnych wcierek w powierzchnig
skéry glowy. Z jedng réinica — wprowadzone igla
whnikaja glebiej, bezposrednio w okolice mieszka
whosowego. Pamietajmy jednak, ze to jest caly czas
leczenie objawowe, a nie przyczynowe. Dlatego po
2-3 seriach zabiegéw wykonywanych co kilka dni
nalezy stosowa¢ leczenie podtrzymujace — podkresla

dr Dorota Kwiatkowska.

Dodatkowa pomocg mogg by¢ preparaty wcierane
w domu w skére glowy. Ich uzycie jest proste — po
prostu wcieramy je w skére glowy i zostawiamy bez
sptukiwania. Te najsilniejsze dostgpne s3 tylko na
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recepte. Te popularne ~ w drogeriach i aptekach (ze
R\ stezeniem minoxidilu do 2%) — bez recepty. Ich
N baza jest rogaina (regaina), czyli minoxidil. Daje
\ ona znaczng poprawe, hamuje wypadanie wlo-
\ s6w u mniej wigcej 60% pacjentéw. Przy nie-
kwestionowanych zaletach ma jednak jedna
wade. Jest lekiem dziatajacym czasowo, po
zaprzestaniu jej stosowania wlosy znowu
zaczynajg wypadac.
Ostatecznoscig w przypadku tysienia bywa
przeszczep. Niestety, metoda to inwazyjna
(polega na operacji przeszczepienia skory
glowy z okolicy potylicznej na ciemienio-
wa) i kosztowna (do kilku tysiecy ztotych),
a efekt nie zawsze odpowiada wyobrazeniom
pacjenta. Z tego powodu polecana jest paniom
majacym znaczne ubytki wlosow lub... zdespe-
rowanym. Takie przeszczepy wloséw lepsze rezul-

taty przynosza u mezczyzn.

WEASCIWA PIELEGNACJA
Whosy, nawet te nadmiernie wypadajace, nalezy my¢
tak czgsto, jak tego potrzebuja. Poniewaz zwykle

z wiekiem produkujemy mniej loju, wlosy (a wia-
Sciwie skéra glowy) staje sie przesuszona, codzien-
ne mycie po prostu juz nie okazuje si¢ konieczne.
Konieczne natomiast jest zadbanie o odpowiednie
kosmetyki. Na rynku znajdziemy mnéstwo witami-
nizowanych preparatéw ukierunkowanych na ten
aspekt, ktéry chcemy poprawi¢. Mamy wiec kosme-
tyki wzmacniajace, zwigkszajace objetos¢, nadajace
polysk, puszystos¢, witalnosé. Po kazdym myciu trze-
ba zastosowa¢ odzywke albo maske koniecznie (!)
dobrang do indywidualnego problemu z wlosami.
Odpowiedni duet: szampon plus maska nie tylko
poprawia stan wloséw, ale i zwigksza optycznie ich
objetos¢ oraz ulatwia rozczesywanie, co zapobiegnie
np. lamaniu si¢ wloséw i wyrywaniu ich ze skéry.
Odradzane jest natomiast rozjasnianie whoséw — to
jest czestym powodem ich zlej kondycji. Lepiej je
przyciemnié. Pamigtajmy tez, ze wszystkie kosme-
tyki pielegnacyjne zadziataja na fodyge wlosa (czyli
te cze$¢ widoczng na zewnatrz), a nie jego korzer.
To i tak duzo, bo zadbane, wypielggnowane wlosy
i dobrze dobrana fryzura potrafia zniwelowa¢ man-
kamenty wynikajace z przerzedzenia. &
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