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auwazylas, ze twoje wlosy sq ostatnio jakby bez zycia, rzadsze, tdblCFh Iﬂ,]n{ﬁ: ?@l-(

ostabione? Zima, niestety, czesto tak si¢ dzieje. Kosmyki
stajq sie kruche, bardziej sie przetluszezajg, maja skfonnoséé
do wypadania. Powodéw jest wiele: dieta ubozsza w witaminy
i sldadmkl mmeralne, mmz, su-es, oslableme orgamzmu. Wlosy po prostu

SANATOZABIEGI!

Jeées zaniepokojona iloscig wypadajaeych
wloséw? W gabinecie medyeyny estetyeznej
zapytaj o zabieg mezoterapii skory glowy, np.
Dermaheal HL. Na czym polega? Lekarz ostrzykuje
skore glowy preparatem opartym na 56 skladnikach
aktywnych, takich jak witaminy, aminokwasy, mineraty
czy kwasy nukleinowe. Zabieg wspomaga odrastanie
wlosow, poprzez rewitalizacje cebulek 1 stymulacje
krazenia. Zwieksza ich gestoéé i grubosé. Rezultary
zauwazysz po 3-6 zabiegach, wwwielite.waw.pl

Obiecujaco wyglada tez zabieg karboksyterapii.

Jak dziata? Pod skére, technikg iniekgji, /
podawany jest czysty dwutlenek wegla. M
Dzicki temu poprawia si¢ ukrwienie '

skory glowy, mozliwe jest dostarczanie

wickszej ilosei tlenu 1 substancji

odzywezych do cebulek. W efekeie

wlosy sg mocniejsze 1 gesciejsze.

wwwilados.pl

W PIELEGNACJI SItA

= Zafunduj wiosom kuracje wzmacniajaca. W aptekach i salonach
fryzjerskich znajdziesz szampony, odZywki oraz maski zapobiegajace ich
wypadaniu. Za gi roglinne, aminokwasy, proteiny i witaminy.

Popra'mah Kondycie wiosow, przyspieszajg wzrost, regenerujg cebulki.

+ Warlo siegnac po skoncentrowang kuracje w amputce lub spreju.
PIFDdlEﬂ‘,’ te majg wyzsze stezenie substancji aktywnych. Po trzech
miesigcach wlosy bedg mocniejsze i zdecydowanie bardziej geste

MASUJ CEBULKI

Chcesz, by weierany preparat dzialal lepiej

iej? Podczas aplikacji masuj skore glowy.
“Ten czuly gest powinien stac si¢ twoim codziennvm
nawykiem, zwlaszcza wtedy, gdy wypadajg ci wlosy.
Masaz poprawia mikrokrazenic w skorze, a to wplywa
korzystnie na cebulki. Skore mozesz masowac palcami
albo uzy¢ szczotki z gestym wlosiem lub zgbkami,
Naprawde pomaga.

z naturalnego
wlosia dzika
KITUTN

od srodka, zwlaszcza ]&éh cm;esz,
ze twoja dieta jest uboga w witaminy

i kwasy tluszezowe. Fykaj suplementy
diety. Dlaczego? Do cebulek wlosowych moz
nie dociera¢ odpowiednia ilo$¢ sktadnikow
odzywezych. Oslabiona cebulka wytwarza
ciensze i stabsze wlosy, co wyraznie odbija

sie na objetosci fryzury. Po 2-3 miesigeach
regularnego stosowania preparatu zauwazysz,
ze wlosy sa blyszczace i mocne. Wyprobuj
Inneov Densilogy. Kapbuiki zawierajg kwasy
omega-3 oraz witaming D, ktdre wzmacniajg
strefe przvowicrdzania ccbulck wlosowych.
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WIECE], GESCIE]
Masz oslabiong lub przerzedzong fryzure? Borykasz
si¢ z miejscows utratqg wlosow? Zdecyduy sie na ich
zageszezenie. Na czym polega zabieg? Naturalne wlosy,
idealnie dopasowane kolorem 1 gestoscig do twoich wiasnyeh,
mocuje si¢ na bardzo cienkiej, siateczkowe) bazie. Jej odcien
jest perfekeyjnie dobrany do skéry, by byla na niej niewidoczna.
Nastepnie calos¢ mocowana jest do skory glowy za pomocg
kleju lub tasmami, krore mozna odklei¢ i ponownie przykleic
potem w domu. Na koniec styliSci i kolorysci tak modelujg
calg fryzure, by wpasowane wlosy wygladaly supematuralnie.
Z, nowymi wlosami mozna czu¢ sig catkowicie komfortowo:
plywac, uprawia¢ inne sporty, spaé, a takze swobodnie je
pielegnowaé. Beda piekne przez kilka lat. wwwihairlab.pl

CZYSTA SKORA

3 Minimum raz w miesiqeu
wskazane jest profesjonate
ocxysxczenie skory glowy. Zabieg
odblokowuje wsystkie nacynia

1 pory, ktore znajduyq sig pry
mieszkach wlosowych. Ocxyszezanie
Jest delikatne, poniewas; kosmetyki
awieragy tylko wyciggr rostinne.
Nie ma wige mowy o podraznie-
niach skiry. Dziatanie zabiegu

Jest bexcenne, xwlaszeza w trafkee
kuraci wrmacniajgeymi prepara-
tami. Skladniki aktywne doclerajq
do cebulek sxybetey t wnikajg glebie]
— preekonuje Anna Gruszczyk,
[ryjerka i trycholog % warszaw-
skiego Instytutu Kitako. 7’

POD MIKROSKOPEM
Chcesz jak najszybciej wzmoenic wlasy?
Dziataj blyskawicznie. Umow sig na wizyle
u trychologa.

Specialista przeprowadzi badanie wiosow
pad profesjonalnym mikroskopem, dzieki czemu
idealnie i bez pomyiki okresli kondycjg twoich
wiosow. Dostaniesz ,recepte” z codzienng
pielegnacia dobrang specialnie dla ciebie.
Takie troskliwe podejscie do problemu
musi przynies¢ rezultaty.

Zawsze sLSz wiosy
Z gfowg pochylonal
w dld. To szybiki trik 8
by dodad fryzuize
bictosci .

suszarka;
do wlosow;
BABYLISS
199 zi
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KURACIE WZMACNIAJACE v

SPECIALNE AMPULKI I Of LJK I NAPRAWDE DZIAt.AJA!
WCIERAJ JE W SKORE GLOWY MINIMUM PRZEZ 3 MIESIACE.

- ‘ HOT"
| fut!
Amputki ;
. AMINEXIL ; !
| | ADVANCED _ vy
: LOREAL Amputid Dercos
Olgjek : PROFESSIONNEL Triphasic Neogenic
Thin Hair 146,90 2 RENE FURTERER VICHY
PHENOME 10 ampulek 2792 1702
954 vl v (8 amputek) (14 ampuiek)
Z naturalnymi aminexi, Z wyciagiem Z czasteczkami
wyciggami kwasami Zzen-szenia, N stemnaxydine.
rosfinnymi: omega-5. olejkami Driala
CHIN HAII olejidem LOREAL Hamuje eferycznymi stymulujaco
. Zimbiru, it - wvpadani i wyciggiem na mieszki
ned migty, Szahwi. MNEXIL 3 M":)DS(-)W_HIE zrosliny curbicia. wlosowe.
§ Wzmacnia RSSO 7 Wygodny aplikator Zapobiega Hamuje proces
8 cebulki \\\y antichute ;  Ulatwia stosowanie wypadaniu wypadania
wiosow. S prpa. wiosow. wiosaw.




SZAMPONY
WZMACNIAJACE

MOZESZ STOSOWAC JE JAKO KURACJE
LUB DO CODZIENNEJ
PIELEGNACII

-1 Szampon H-Keratineum

4§ PHARMACERIS 26,90 2

Z imbirem, olejern z winogron, witaming P
oraz wyciagiem z zielonej herbaty.
Regeneruje wlosy, zapobiega ich wypadaniu.

Szampon Dercos Neogenic
VICHY 60 2t

Z czasteczka stemoxydine.
Stymuluje nowe wiosy

do wzrostu. Zawiera takze
polimery, kiore nablyszczajg
i ufatwiajg stylizacje.

MARLES
Szampon Ageless Beauty
MU wndes wouER 1252
T Zeksiraktem z niebieskiego
2 ' lotosu i witaming E.
2 Zawiera tez ekstrakt z komorek
g macierzystych jablek,
i stymulujace peptydy
':..{_ oraz aminokwasy.
R T
full
“REPAIR
Szampon Full Repair
JOHN FRIEDA 35 2
Z inca inchi — lekkim amazoriskim
mikroolejkiem bogatym w kwasy omega-3.

Wzmacnia, regeneruje [ zapobiega
wypadaniu wiosow.




