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RZADKIE | SLABE WEOSY

Lénigce, pelne objetosci wlosy sa oznaka zdrowia i pickna.
Matowe, rzadkie i cienkie sprawiaja, ze wygladasz na starsza,
zmeczong i — co gorsza — niezdrowa. Problem wypadania
wlosow dotyczy coraz wigkszej liczby kobiet. Na szczescie
sa sposoby, by temu zaradzi¢.

NAJTANSZY SPOSOB: Czes¢ wypadajacych wloséw
ulamuje sie lub kruszy. To znak, ze czas o nie bardziej
zadba¢. Jak? Szampon dobieraj do skéry glowy, a odzywke
i maske — do wloséw. Dobrze odzywione, przestang sie
tama¢. Postarza tez siwizna. Sposéb na mlodsze wlosy:
koloryzacja anti-aging Inoa Supreme. W farbie zawarte
sa pielegnujacy olejek i mieszanka pigmentdéw, dzieki
ktérym wlos jest blyszczacy, a kolor tréjwymiarowy.
A dobrze dobrany, wygladajacy naturalnie, dodatkowo
optycznie zageszcza wlosy.

NAJSZYBSZY SPOSOB: ,Pacjentkom, ktére borykaja sie
od lat z problemem lysienia miejscowego lub calkowitego,
polecamy tzw. systemy integracyjne. To wlosy naturalne,
przyklejane do sztucznej skory, ktora mocujemy do skory
glowy. Przed przymocowaniem wloséw golimy dokladnie
glowe 1 oczyszczamy skére pilingiem. Dopasowujemy
rodzaj, kolor, dlugo$¢ wloséw do urody i upodobar pacjenta.
Na miejscu mamy stylistow fryzur i kolorystéw, ktorzy tak
wpasowuja zrekonstruowane czesci wloséw lub ich calosé,
ze wygladaja supernaturalnie”, méwi Izabela Szymczak,
trycholog z kliniki Hair Lab.

NAJBARDZIE) ZAAWANSOWANY SPOSOB: , Metod
leczenia wypadania wloséw jest tyle, ile powodoéw tej
dolegliwos$ci. Zaczynamy od badania trychologicznego
— robimy dokladny wywiad z pacjentem (czesto wlosy
wypadajg z powodu zlego stanu psychicznego), badamy
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Zmarszczki? To nie one sq najwiekszym wrogiem miodosci.
Jest siedem rzeczy, ktére bardzie postarzajq.
Mozesz ich uniknqé. To nie jest weale frudne.

MARIA KOWALCZYK

sklad pierwiastkowy zapisany we wlosach i wysylamy
na badania hormonalne. Dopiero wtedy mozemy zacza¢
leczenie, np. mezoterapie, terapie wcierane, leki doustne
i suplementy dopasowane do potrzeb pacjenta, masaze,
na$wietlanie”, podpowiada Izabela Szymczak.

CENY: Badanie frychologiczne: 50 zt Badanie pierwiastkowe
wlosa: 240 zt!Kuracja trychologiczna: 300-400 zt Systemy
integracyjne: wlosy diugie 7-8 tys. zt (www.hairlab.pl) | Koloryzacja
Inoa Supreme: od 140 zt (w salonach L'Oréal Professionnel)

NADWAGA | BRAK JEDRNOSCI

Kilogramy obarczaja nie tylko kregostup, lecz takze
metryke. Otylos¢ jest problemem zlozonym i wymaga
kompleksowego podejscia, diety i éwiczen fizycznych.
Natomiast miejscowe zapasy tluszczyku sg zwykle
najtrudniejsze do zrzucenia. Oponka na brzuchu, boczki,
faldy nad kolanem, obfite ramiona czy druga broda to
codzienna zmora niemal kazdej z nas.

NAJTANSZY SPOSOB: Wizyta u dietetyka i dopasowanie J
odzywiania do twojego stylu zycia. I regularne uprawianie

sportu... Bez tego waga ani drgnie. Zapomnij o dietach &1 2
cud. Po takiej hustawce kalorycznej cialo straci jedrnos¢!  _
NAJSZYBSZY SPOSOB: , Aby pozby( si¢ micjscowej tkanki £/
thuszczowej, robimy liposukcje nieoperacyjne. W Body Tite
podgrzewa sie tkanke thuszczowa, a nastepnie w plynnej =
formie odprowadza ja na zewnatrz kaniula przez

1. Kuracja przeciw
wypadaniu wloséw
Dercos Pro Vichy,

179 /12 amputek
(apteki) 2. Szampon
odmtadzajgco-
-zageszczajqgey Tonucia |
Rene Furterer, 80 zt
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1. Pro-Collagen
Radiantly Smooth

330 zt (spa-and-go.pl)
3 2. Sypki kolagen

- jako suplement diety

~ Collagen Vitalio, 320zt
vitalio.org)

mikronaciecie w skorze. Zalety: cialo wyszczuplone,
a skora nie traci elastycznosci. Druga opcjg miejscowego
usuwania thiszczyku jest Body Jet. W skére wprowadza
sie kaniule, przez ktorg woda pod ci$nieniem wyplukuje
sie na zewnatrz komérki thuszczowe. Tkanka thuszczowa,
ktoérej sie pozbylysmy, moze zosta¢ wykorzystana jako
naturalny wypetniacz (np. biustu, dloni, policzkéw, ust)”,
mowi dr Elzbieta Radzikowska, dyrektor medyczny
kliniki La Perla.

CENY: Body Jet: od 4 ys. zt | Body Tite: od 5 tys. zt (www.la-perla.
pl) | Karnet open najoge: 210 zt (www.yogarepublic.pl)  Wizyta
u dietetyka: 150 zt

+POGNIECIONY” DEKOLT

Duzy, jedrny biust to synonim seksu i kobiecosci.
Natomiast nawet najbardziej kragly nie wyglada dobrze
na tle pomarszczonego dekoltu i szyi. To rama dla twarzy
i warto o nig zadbad, zeby twarz i sylwetka nie wygladaly
na pozyczone od miodszej siostry.

NAJTANSZY SPOSOB: Nasladuj profesjonalistki. Kiedy
nakladasz przeciwzmarszczkowy krem do twarzy, nie
zapominaj o szyi ani dekolcie. Postepuj podobnie, kiedy
nakladasz krem z filtrem, a unikniesz zmarszczek
i przebarwien.

NAJSZYBSZY SPOSOB: ,Rewitalizacja kwasem
hialuronowym i koktajlem witaminowym, czyli
mezoterapia. Najlepiej i naturalnie zageszcza i ujedrnia
skore, dzieki czemu nabiera ona mlodziefczego napiecia
ielastycznosci juz po kilku zabiegach”, méwi dr Elzbieta
Radzikowska.

NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANY SPOSOB: »Kiedy skora
jest zwiotczala, polecam liftingujace widkna kolagenowe.
To absolutna nowos¢. To tasmy, ktore wygladajg jak
grubsze nici chirurgiczne. Zabieg wymaga tylko kilku
naklu¢ skéry i w przeciwienstwie do zabiegow
chirurgicznych jego efekt jest catkowicie odwracalny. Kilka
miesiecy od jego przeprowadzenia mozna catkowicie
usuna¢ nici i wrécic do stanu sprzed zabiegu. Liftingujace
wldkna kolagenowe sprawdzaja si¢ przy podnoszeniu
biustu albo skorygowaniu jego wad, kiedy sie np. za bardzo
rozchodzi na boki. Wiokna utrzymuyja sie w ciele do trzech
lat, po czym calkowicie si¢ rozpuszczaja”, opowiada
dr Elzbieta Radzikowska.

CENY: Liffingujgce widkna kolagenowe: 6-8 tys. zt| Rewitalizacja
mezoterapiq: od 800 zt (www.la-perla.pl)
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ZNISZCZONE DLONIE

Kiedy si¢ witamy, wszystko wida¢ jak na dloni... Bo dfonie,
podobnie jak twarz, sa nasza wizytowka. Wystawiane sg
na dziatanie promieni stonecznych przez caly rok, wysuszone
przez $rodki myjace i detergenty, wiec czesto wygladaja
na Starsze Niz w rzeczywistosci.

NAJTANSZY SPOSOB: Po kazdym myciu rak wcieraj w nie
krem nawilzajacy. A skéra bedzie gladsza, dobrze
nawodniona i mniej podatna na podraznienia. Przez caly
rok, przed wyjsciem z domu, pamietaj o kremie z filtrem,
a uchronisz je przed przebarwieniami. Raz w miesigcu
zafunduj sobie maske lub parafine.

NAJSZYBSZY SPOSOB: ,Kiedy dlonie sa zniszczone
i wida¢ duzy ubytek tkanki podskoérnej, najlepszy jest
zabieg Radiesse. To wypelnienie i stymulacja hydro-
ksyapatytem. Wystarczy jeden zabieg, by osiagna¢ efekt
gladszej, bardziej jedrnej skéry dloni. Radiesse nie tylko
wypelnia, lecz takze stymuluje w skérze produkcje
wiokien kolagenowych. Jest produktem fotostabilnym,
nie reaguje na zmiane temperatury czy promienie UV”,
moéwi dr Malgorzata Kocot, specjalista dermatolog
z gliwickiego gabinetu Ikona City.

NAJBARDZIE) ZAAWANSOWANY SPOSOB: , Usuwanie
przebarwiefi laserem frakeyjnym (1-2 zabiegi). Zeby
obnizy¢ pacjentom koszty fotoodmtadzania, robimy
najpierw piling kwasem tréjchlorooctowym (TCA) albo
ferulowym. Przygotowuja skore do lasera, ktory
przeprowadzamy po dwoéch tygodniach od pilingu.
Przebarwienia znikajg. Skéra dloni pozostaje jednolita”,
podpowiada dr Malgorzata Kocot.

CENY: Stymulacjaiwypefnianie Radiesse: 2 tys. zt | Fotoodmtadzanie
laserem frakcyjnym: 1600 zt| Piling dfoni kwasem tréjchlorooctowym
(TCA): 200-300 zt |

PRZEBARWIENIA

Piegi sa seksowne, o ile masz jasng skore i jasne lub rude
wlosy. Ale pigment nieréwno rozlozony w skorze postarza
o lata. Im wigksze i ciemniejsze plamy, tym starsza wydaje
si¢ skora. Podpowiadamy, co robi¢, zeby nie mie¢
przebarwied, a przede wszystkim — czego nie robi.

NAJTANSZY SPOSOB: , Pewna sklonnos¢ do przebarwien
mozna odziedziczy¢, ale tryb zycia ma wigksze znaczenie.
Jak unika¢ przebarwiefi? Nie opala¢ sie ani w solarium,
ani na sloficu. Nie uzywac lekéw ani kosmetykéw, ktore
wywoluja przebarwienia. Unika¢ podraznien skory
i leczy¢ skutecznie wszystkie stany zapalne, glownie
tragdzik. Poza tym codziennie naklada¢ filery
przeciwstoneczne na twarz, szyje i dekolt od marca

1. Krem do twarzy, szyi i dekoltu
Telomere Advanced Formula
3 Drlrena Eris, 125 =t (instytuty)
2. Ujedrniajgcy koncentrat do biustu
< idekoltu AEF Pupa, 163 zt
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MASAZ odmtadza! akiadcy'qc krem rano 1 %
zawsze doktadnie uciskay skore, a duze) bedzig




