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Przychodzg takie dni, kiedy nawet zmarzluchowi dokucza
upat. Jak sie ochtodzi¢, gdy kapiel w morzu czy w basenie
jest tylko marzeniem?
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tekst
Dorota Szadkowska

meczona upalem, jak

wszyscy, postanowilam

szuka¢ ratunku w zabie-

gach chlodzacych. Wybor

nie byt wprawdzie tak bo-
gaty jak tych rozgrzewajacych, ale
bylo w czym wybierac.

Skora chce pi¢

Przyjemne orzezwienie twarzy
poczulam po zabiegu Optymalne Na-
wilzanie marki Akadémie. To kapiel
dla odwodnionej skory z efektem
wygladzenia drobnych zmarszczek.
Ten blisko godzinny zabieg z uzyciem
wody odzyskanej zsoku zjablek btys-
kawicznie postawil mnie na nogi po
upalnym dniu. Cena-250 z} (gabinet
ForSpa). Tym, ktérzy korzystali ze
storica, polecam Kompleksowe Od-
$wiezenie- After SuniS Clinical, za-
bieg kojaco-nawilzajacy. Ochlodze-
nie daje maska z ekstraktem z miety,
akwas hialuronowy, wyciag z lisci
aloesuiantyutleniacze zatrzymuja
wode w glebokich warstwach naskér-
ka. Efektem zabiegu jest wygladze-
nieiodzywienie skory. 40-minuto-
wy zabieg kosztuje 300 zt (gabinet
Kosmedica w Warszawie).

O tym, jak gleboko mozna schio-
dzi¢ skore, przekonatam si¢ podczas
zabiegu Cold Marine firmy Thalgo
przeznaczonego do skory delikatne]
iz rozszerzonyminaczynkami krwio-
no$nymi. Maska zmentolem dziala
jak oktad zlodu. Plankton morski
(bogaty w aminokwasy i mineraly),
ekstrakt zalg, Inuioczar wirginijski
zwiekszaja elastyczno$é naczyn, po-
prawiaja krazenie, drenuja toksyny, =
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180 zt (Instytut Urody ,,New Look”).

Na upat - Mojito

Réwnie chtodzacy jest zabieg
Mojito firmy Stenders. Podezas pee- 5
lingu i masazu calego ciata czutam &
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orzezwiajaca won miety. Skére wygladzaja i odZzywiaja olejki
ze stodkich migdaléw i zjojoby oraz masto shea. Péltoragodzin-
ny zabieg -190 zI (Instytut Idealist).

Jesliskora potrzebuje takze ujedrnienia, polecam Firming
TeN Cosmetics. Na poczatek masaz ciala aromatycznymi olej-
kami, a potem maska blotna. Dzieki ekstraktowi z chili nawet
pod folig czutam cht6d, a ekstrakt z pomidoréw wzbogacit ské-
re wmineraly. Efekt? Skéra elastyczna i gladka. Péltorej godzi-
ny -250 z (Accademia Ten Milano).

Podezas upaléw czesto dokuczaja opuchniete nogi. Dlate-
gowybratam sie na zabieg Lekkie Nogi firmy Phytomer. Kojacy
kriozel zmentolem i wyciagiem z Centella asiaticanalozony
na cale nogi dat uczucie przejmujacego chlodu. Z trudem wy-
trzymatam 15 minut, ale oplacalo sie - uczucie lekkoéci i ulgi
na wiele godzin. 40 minut - 150 z} (gabinet ForSpa).

Mozna tez (jesli do uczucia ciezko$cindg dochodzi cellulit)
wykonaé Lipo Drainage 3D firmy Ericson Laboratoire. Zabieg
rozpoczynamasaz zmrozonymi rekawicami, a uczucie zimna
poteguje naloZenie Zelu na cale nogiiowinigcie ich bandazami
(najsilniejszy ucisk w dole stopy). Efekt? Poprawa krazenia, dre-
naz, ujedrnienie skory. 1 godz. 115 min - 300 z} (Fiu Fiu Day Spa).

Do wrazliwej giowy

Warto sie tez wybra¢ na zabieg chtodzaco-orzezwiajacy
na wlosy i skore glowy oparty na preparatach Simone Tricho-
logy. Zwlaszcza gdy skora jest podrazniona i swedzaca. Pee-
ling z mentolem i tymiankiem odé$wieza, a drozdze, glikol,
lanolina i witaminy z grupy B zawarte w produktach pielegna-
cyjnych zmniejszajg tojotok i koja skére. Poltoragodzinny
zabieg -150 zt (Klinika Wlos6w ,,Hair Lab”).

Podobnie dziata zabieg dermabrazji Scalp Renew zuzyciem
produktéw firmy Nioxin przeznaczony do przettuszezajacej sie
isklonnej dotupiezu skéry glowy. W preparatach pielegna-
cyjnychioczyszezajacych oprocz sktadnikoéw odzywezych,
wzmacniajacychiantyoksydantéw znajduje sie chlodzacy ole-
jekzmiety pieprzowej. Plgodzinny zabieg kosztuje ok. 100 zt
(wsalonach fryzjerskich z produktami Wella Professionals).m

Dla ochtody - opis kosmetykow

1 Pro-Expert Clinic Line, Oral-B, Procter & Gamble, mietowa ni¢ dentystyczna. 25 mi/12 zt

2 Dark Circles Away, Dr Brandt, serum rozjasniajace skore wokot oczu z migtq i kofeina.
Zmniejsza opuchnigcia pod oczami. 15 ml/299 zt (w Sephorze)

3 Chamomile Mint Massage, 0.P., lekki balsam do masazu i pielegnacji z rumiankiem i mieta.
125 ml/78 ! (w salonach kosmetycznych)

4 Scalp Treatment, Nioxin, kuracja do wiosow z olejkiem z migty. OdSwieza skore glowy.

100 mi/109 zt (w salonach fryzjerskich)

5 Sunific Apres Soleil, Lierac, nawilzajacy krem do skory po opalaniu m.in. z mastem shea,
olejkami z kokosa, nagietka. 200 mi/98 zt (w aptekach)

6 Hydra Quench Cream-Gel, Clarins, bezttuszczowy krem-zel z wyciggiem z kory drzewa
katafray zapobiega blyszczeniu sie skory. 50 mi/194 zt

7 Propodia, Nepentes, chiodzaca pianka do nog cytrusowa, koi skore. 150 ml/20 zt (w aptekach)
8 Paloma Foot SPA, Miraculum, chtodzaco-kojacy zel do ndg i stop. 125 mi/9 zt

9 Bio-Hyaluron 4D Pro-Young, Eveline, chiodzacy krem-zel 3 w1, matujgcy. 50 mi/i7 zt

10 Verbena Sorbet, L'Occitane, chtodzacy zel do ciata. 250 ml/92 zt (w sklepach LOccitane)

11 Thermal Spring Water, La Roche-Posay, woda termalna. Koi, od$wieza, nawilza skore.

50 g/10 zt (w aptekach) Oprac. dszad



