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Mam kifopot z dobor: n
skdra glowy stras
ta i sucha. Co rob

Prawdopodobnie ma g
dzo wmi]iwq skért-; 81 0
wymaga stosowania del
nych kosmetykéw. Najl
uzywac szampon6w z tagod
mi substancjami myjacymi,

IZABELA SZYMCZAK jest trychologiem. W swojej warszawskiej klinice Hair
Lab doradza pacjentkom, jak dba¢ o wiosy i skore gtowy. Wykonuje tez zabiegi
niechirurgicznego uzupetniania wiosow.

jacymi wyciagami i minimalng
iloscig substancji zapachowych.
Kazdg osobe podraznia coinne-
go, dlatego moze sie zdarzy¢, ze
nawet delikatny szampon spo-
woduje dyskomfort. Wtedy trze- _ ‘
ba siegna¢ po inny i szukaéide- |_ a¢ z noszenia ukochanych ciemnych
aluazdoskutku. Jeslitomozliwe, FEE ciggle osypuja mi sig biate ptatki. Jak
w drogeriach i aptekach radze | = | 7 lowac ten problem? Weronika z Konina
prosi¢ o probki preparatéw. War- Lupiez jest efektem woéci. Kiedy wzrasta jg te lecznicze, do-
- nadmiernego zlusz- lojotok, drozdzaki stepne w aptece, np.
czania si¢ naskérka. zaczynajg si¢ nam- Nizoral, La Roche-
Sy Zwykle wystepuje nazac i pojawia si¢ -Posay, Pharmaceris,
Fryzura do odswiezenia wwc}iltvéchyodr}:li;- tupiez. 'Ig;] problenet Polphmi Usuwaja
nach: suchej i tlustej. zdarza sie tezuoséb, warstwg zrogowa-

Moja fryzura juz na drugi dzien po umyciu glowy jest
oklapnigta i niezbyt $wieza. Mafgosia z Racigza
Przede wszystkim wlosy trzeba myc tak cze-
sto, jak tego potrzebuja, czyli nawet codzien-
nie. Je$li bedziemy to zaniedbywac, mozemy
wywolaé stan zapalny skory glowy. Najlepiej
siegnaé po szampon do wloséw przettuszcza-
jacych sie, przeznaczony do czestego stoso-
wania. Tego typu kosmetyki nie przesuszaja
nadmiernie skéry glowy, tylko delikatnie
regulujg prace gruczotéw fojowych. Do mycia
uzywajmy zawsze chiodnej wody, bo goraca
zwigksza tojotok. Kiedy tylko mozemy, uni-
Argeal, 1 aimy tez uzywania suszarki. Poza tym pa-
migtajmy, by odzywke nakiadac jedynie na
korice wioséw. Dzieki temu nie obcigzymy
niepotrzebnie skory glowy.

l Co zrobi¢, by powstrzymaé przettuszczanie sig wiosow?

Lupiez suchy to
drobne ptatki osypu-
jace sie przy kazdym
ruchu. Jesli go nie
leczymy, moze za-
mienic sie w lupiez
tlusty. Duze, z6tte
tuski przylegajg wte-
dy do skéry glowy.
m Skad sie bierze
Wywoluje go pewien
gatunek drozdza-
kéw, ktéry zyje na
naszej skorze w nie-
wielkich koloniach
i zwykle nie wywo-
luje zadnych dolegli-

ktérych organizm
nieprawidlowo re-
aguje nawet na nor-
malng iloé¢ drozdza-
kéw: zamiast je
tolerowac, zaczyna
sie przed nimi bro-
ni¢. Pojawieniu sig
tupiezu sprzyjaja za-
burzenia hormonal-
ne, zycie w ciggltym
stresie, a takze nie-
zdrowa dieta.

= Jak z nim walczyé
Najskuteczniejszym
$rodkiem sg szampo-
ny. Najsilniej dziala-

ciatego naskérka,
dzialajg przeciwza-
palniei przeciwgrzy-
biczo. Wazne, by ta-
kim kosmetykiem
my¢ glowe 2-3 razy
w tygodniu przynaj-
mniej przez miesiac.
W pozostale dni
mozna stosowacé
zwykly szampon.
Niestety, upiez lubi
powracaé. Dlatego,
nawet gdy problem
minie, warto siegac
po szampon leczni-
czy raz w tygodniu.
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Jesienig i wiosng na nad-
m \ ; JW-’YPadanie wio-
sow uskarza sie wiele 0s6b.
Jesli jednak problem nie
mija i wlosy wypadaja
ba znalezé przyczyne.
Winne mogg by¢ hormony,
restrykcyjna dieta, stres
lub niektére leki, np. na
Czasami wlosy wypadaja
po zle wykonanych zabie-
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gach fryzjerskich, np. farbo-
waniu czy trwalej ondula-
cji. Aby zmniejszy¢
problem, siggnijmy po ko-
smetyki z substancjami
wzmacniajgcymi i popra-
bulek, np. w formie ampu-
tek. Trzeba stosowac je
regularnie zgodnie z zale-
ceniami producenta przy-
najmniej przez kilka tygo-
dni. Gdy taka kuracja nie

li,j azylam, ze ostatnio wypada mi wigcej wloséw niz zwykle. Dlaczego tak
sig dzieje? Co mozna na to poradzi¢? Maria z Grojca

daje rezultatéw albo pro-
blem jest bardzo zaawanso-
wany, zglo$my sie do try-
chologa. Przeprowadzi on
specjalistyczne badania
skéry glowy i wlosow. Za-
leznie od ich wynikéw za-
proponuje zabiegi w gabi-
necie lub intensywne
kosmetyki do stosowania
w domu. Czesto potrzebna
jest tez konsultacja endo-
krynologa lub dermatologa.
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Geste od zaraz
W czasie menopauzy moje wiosy bardzo sig
przerzedzity. Styszatam, Zze mozna je zage-
$cié, tak by wygladaty naturalnie. Na czym
polega taki zabieg? Helena z Gdariska

Do zageszczania wykorzystuje sie naturalne wio-
sy. Sa one przygotowane na indywidualne zamo-
wienie, zuwzglednieniem takich charakterystycz-
nych elementéw jak struktura, kolor, gestos¢,
dtugoééi skret. Nowe wlosy sg zespolone z rosng-
cymi za pomoca specjalnego kleju, tasm albo kla-
merek. Wygladaja bardzo naturalnie i praktycznie
nie da si¢ ich odr6zni¢ od wlasnych. Bez problemu
czesze si¢ je, myje i farbuje. W niczym nie ograni-
czajg naszej aktywno$ci. Mozna w nich spa¢, kapac
sie, uprawiac sport. A najwazniejsze, ze pozwalajg
zapomnie¢ o wstydliwym problemie i znowu cie-
szy¢ sie piekna fryzura. Cena takiego zabiegu za-
czyna sie od 4 tysiecy zlotych.

MASZ PYTANIE DO TRYCHOLOGA?
NAPISZ DO NAS! , Dobre Rady”,

ul. Warecka 11a, 00-034 Warszawa

z dopiskiem PYTANIE DO TRYCHOLOGA

e-mail: dobrerady@burda.pl UWAGA!
Na listy od czytelnikéw specjalista
odpowiada tylko na famach pisma. .




