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O kuracjach trychlogicznych z Izabelg Szymczak, wiascicielkg Kliniki Wioséw Hair Lab,
specjalistg trychologiem rozmawia Antonina Majewska

Nowym trendem w kosmetologii sa zabiegi SPA
dla wloséw. Na czym dokladnie polegaja?

SPA dla wloséw to stosunkowo miody, ale bardzo
potrzebny trend. Tak jak dbamy o skére i paznokcie,
tak powinni$my po$wigca¢ uwage naszym wiosom.
Na co dzier s3 poddawane wielu niekorzystnym
czynnikom, ktére maja wplyw na ich kondycje.
Wiatr, storice, zanieczyszczenia, dieta, procesy sta-
rzenia — to tylko poczatek listy. Na szczgscie ofer-
ta zabiegdw i kuracji typu SPA dla wloséw jest co-
raz bogatsza — s3 w niej pilingi, sauna, intensywne
wprowadzanie preparatéw pod wplywem ciepta.
Mozna réwniez skorzysta¢ z kuracji wzmacniaja-
cych i regenerujacych skére glowy i strukture wlosa.
W klinice Hair Lab staramy si¢ podchodzi¢ do te-
matu holistycznie. Zanim dobierzemy odpowiednia
kuracjeg, wspélnie z klientem analizujemy wszystkie
czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, ktére wplywaja

na pogorszenie kondycji wloséw.

O czym Polacy najczesciej zapominaja podczas
pielegnacji wlos6w?

Przede wszystkim nie pamigtamy, ze wlosy wymaga-
ja odpowiednich produktéw. Podstawowym bledem
jest dobieranie szampondéw do rodzaju wloséw, a nie
do skéry glowy. Powinno by¢ odwrotnie. I tak na
przyktad do skéry przettuszczajacej si¢ — wybieramy
szampon do wloséw przettuszczajacych sie, do sko-
ry z tupiezem — szampon przeciwtupiezowy. Funkcje

regeneracyjng spetnia natomiast odzywka i maska.

Cos$ jeszcze robimy Zle?

Czesto nieswiadomie narazamy wlosy na uszko-
dzenia. Umyte wlosy najlepiej jest zostawi¢ do sa-
moistnego wysuszenia, jednocze$nie pamigtajac,
aby nie klas¢ si¢ spa¢ z wilgotna fryzura. Wiosy sa
wowczas o wiele bardziej narazone na uszkodzenia
poprzez pocieranie o poduszke. Do mycia glowy
nalezy uzywac¢ letniej, a nawet chtodnej wody, kté-
ra domyka tuski. Podczas zabiegu mycia wskazane
jest wykonywanie delikatnego masazu skéry, ktory
pobudzi mikrokrazenie w okolicach mieszkéw wio-
sowych. O tej porze roku trzeba tez pamietaé, aby
doktadnie wysuszy¢ glowe przed wyjsciem z domu,

bo niskie temperatury i wiatr bardziej nawet nisz-
czg wlosy niz storice. Czasami skutki takiego trak-

towania sa nieodwracalne.

Mimo to czesto lekcewazmy przyczyny oslabie-
nia albo nadmiernego wypadania wloséw.

Jakakolwiek zmiana w wygladzie i strukturze who-
sa powinna wzbudzi¢ nasza czujno$é. Po wihosach
najszybciej bowiem widaé zmiany zachodzace
w organizmie. Takie objawy, jak utrata polysku,
rozdwajanie wloséw, ale rdwniez zmiany skérne juz
sq sygnatem, ze cof$ jest nie tak. A juz nadmierne
wypadanie wloséw zdecydowanie jest tym prob-
lemem, z ktérym nalezy sie¢ zwrdci¢ do specjalisty.

Jak mozemy scharakteryzowaé wlosy ostabione
i nadmiernie wypadajace?

Codziennie powinno wypada¢ nam ok. 40-150
wloséw. Cykl ten zwigzany jest z naturalng wy-

miang wloséw. Wilos roénie 3 do 5 lat, a nastep-

nie wypada. O nadmiernym wypadaniu méwimy >
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Wzmacniajaca Kapiel z Komplek-
sem VITA-CIMENT TOPSEAL,

KERASTASE
— do wioséw ostabionych — 85 zt

Intensywna terapia odbudowujgca
i wzmacniajgca wlosy ostabione
zabiegami chemicznymi
BIOLAGE CERA-REPAIR

Ziotowy szampon naturalny — "
BIOXSINE - zwalcza problem O 0 b0 PO WA MATRIX —0d 2521

Pianka wzmacniajgca wypadania wloséw — 39 !
i chronigca wiosy osfabione

oraz z tendencja do wypadania o
FORSTIM, DUCRAY — 55 zi 8 MATRIX '
E CERA-REPAIR™
Wypefniajaca i wzmacniajgca ?,;,"“"::,_:"m )
maska do wioséw cienkich i deli- Eeveu Fraghied
katnych FIBERCEUTIC, L'OREAL % 3&":&.
PROFESSIONNEL — 65 7| P st
wmugmsm

0dzywka naturalna objetos¢ Nu'
Fusion Hair Technology,

DR IRENA ERIS, do wlosow
cienkich i delikatnych — 53 zt

Szampon przeciw
wypadaniu
wiosow BIOCLIN
PHYDRIUM,
ADVANCE — po-
budza miejscowe
mikrokrazenie
krwi i stymuluje
odnowe komérko- SR—
wag—35 1z

kﬁ.‘w k] m»yﬁ'?’-‘.‘f’&

Szampon przeciw wypadaniu
wiosow P FACTOR ACTYVA,
KEMON — zawiera fitosterole pro-
cyjanidyne i glikoproteiny — 48 zt

Farba REVIA,
VERONA
LABORA-

| TORIES —od-
b Zywia wlosy
-850zt

Maseczka do wioséw osfabio-
nych i skfonnych do wypadania
NATUR VITAL - 23,29 zt

Szampon

Przeciw Wypa- | \ S !

- daniu Wiosow, | 2 4
HEAD&SHOULDERS ; .

—zawiera dziewiec razy wiecej \ 1

skladnikow nawilzajacych niz
zwykty kosmetyk ~ 17,99 /400 ™ i

woéwczas, gdy tracimy ponad 150 wloséw dziennie.
Dlaczego majac problemy z wlosami, warto od-
wiedzié trychologa?

Preparaty trychologiczne to specjalistyczne kos-
metyki, ktére wymagaja konsultacji. Trzeba mie¢
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, aby méc
umiejetnie dobra¢ je do problemu. Dlatego sa do-
stepne tylko w specjalistycznych wykwalifikowa-
nych punktach sprzedazy.

Przy jakich problemach wloséw i skéry glowy
moze poméc trycholog?

Trychologia jest nowa nauka, ktéra bada stan ské-
ry glowy i wloséw oraz zwigzane z nimi scho-
rzenia. Tym samym pomaga diagnozowaé i roz-
wiazywaé problem wypadania wloséw, lysienia,
dolegliwosci takich, jak tuszezyca, lojotok, tojoto-
kowe zapalenie skéry glowy, tupiez pstry i suchy.
Wypadanie wloséw oprécz podloza typowo zdro-
wotnego coraz czg¢sciej jest tez spowodowane za-
truciem Srodowiska, spalinami, promieniowaniem
powodowanym przez telefony komérkowe i kompu-
tery. Krew krazy wéwczas wolniej w skérze glowy,
co ma wplyw na wlosy. Mieszki wlosowe nie sa
wowczas obumarte, lecz ,,uspione”. Mozna je pobu-
dzi¢ do zycia, dostarczajac im odpowiednich sub-
stancji odzywcezych. Samo badanie trychologicz-
ne pomaga natomiast zdiagnozowa¢ problem. Po
kompleksowej konsultacji stawiana jest diagnoza.
Ustalamy wéwczas, czy dany przypadek podlega
kuracji trychologicznej, czy tez dermatologicznej.

Jak wyglada sama kuracja trychologiczna?

Trychologia bazuje wylacznie na naturalnych sub-
stancjach. Sg to jednak wyciagi naturalne w du-
zych stezeniach, dopasowywane indywidualnie do
kazdego problemu. Dlatego sprawdzaja si¢ w nawet
na pozor trudnych przypadkach. Stosowane w od-
powiedni sposob likwiduja schorzenia skéry glowy
i regenerujg wlosy. Rezultat zabiegéw mozna obser-
wowaé¢ w ciagu trzech miesiccy. Wypadanie wlo-
séw w stadium poczatkowym mozna zatrzymacé
juz po 10 zabiegach. Kuracje trychologiczne moga
odbywa¢ sie pod okiem specjalisty, jak réwniez
by¢ stosowane indywidualnie w domu. Absorp-
cje sktadnikéw poprzedza oczyszczenie skéry glo-
wy oraz masaz, ktory wzmacnia krazenie krwi. [
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