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URODA | i

Brakuje ci wytrwafosci w walce z przebarwieniami? Nigdy nie moZesz
zdaiyc przed urlopem z laserowg depilacja? 0d dzis nie odkfadaj &=
na pozniej zabiegow, ktorym chciatabys sie poddac, badz tez
konsekwentna w domowej pielegnacji. %

Urodowe plany wpisz do kalendarza
a najblizsze pie¢ miesiecy.
Dzigki temu zdazysz ze wszystkim i rozfozysz w czasie wydatki '
tekst anna aniof ‘
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TWOJ PLAN: %

¥ |dz na 2-3 zabiegi mezoterapii z kwasem
hialuronowym. — Substancja ta, na zasadzie gabki,
magazynuje wode w skorze i zapobiega jej szyb-
kiemu odparowywaniu — ttumaczy dr Agnieszka
Blizanowska z Centrum Dermatologii i Medy-
cyny Estetycznej WellDerm. — Poniewaz preparat
z kwasem hialuronowym podaje sie bezposrednio
w glab tkanek, efekty zabiegu s trwate, niemal
natychmiast widoczne. Mezoterapie mozna do-
datkowo wzbogaci¢ witaminami,oligoelementami
i antyoksydantami. k
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Normaderm Anti-Age.
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Jesienia ten proble o
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Moze sie nasilié. Stopce

: Owinnag
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naskérek, nadasz twg

Zia¢ pod uwa
uszczysy glebiej
12y tadny koloryt,

8¢ serie
Oczyscisz

istopad to dobry czas na pozbycie sie
przebarwien.
Przeprowadzenie kuracji rozjasniajacych
wyklucza kontakt ze stoficem. Nawet przy
ochronie przed promieniowaniem UV
zawsze jest ryzyko powstania podraznien
i nowych zmian. Za to teraz mozesz spokojnie
podda¢ sie terapii usuwania plam.
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% Zapytaj dermatologa o zabieg depig-
mentacyjny. Czasem zmiane zlikwiduje silne
ztuszczanie, w innym przypadku potrzebny jest
np. laser. — Najczesciej sa to profesjonalne pi-
lingi medyczne, np. kwasem TCA, glikolowym,
kojowym czy ptynem Jessnera — mowi dr Ag-
nieszka Blizanowska. — Ponadto stosuije sie Cos-
melan i jego bogatsza w sktadniki aktywne wersje
— Dermamelan oraz laseroterapie. Nowoscig sa
preparaty rozjasniajace skore podawane na zasa-
dzie mezoterapii. |16
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\ Orange Energy Cream.
Energizujacy krem do twarzy,
b

:k\ Mary Cohr, 130
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zyjna ochronna Warstwe

tomiast ng twarz aplikuj

sta’ncje silnie odzyweze

o Zsk:rka, kosmetyki 2 po—‘
) KWasem glikolowym,

Stop Imperfection.
Antybakteryjny
~ korektor, Mary
Cohr, 86 zt

Anew Genics. Odmtadzajace

W DOMU: < - s
# Kup dobry krem przeciwtradzikowy z kwasa-
mi AHA, kwasem glikolowym. Kosmetyk bedzie
regulowat prace gruczotéw tojowych, delikatnie
ztuszczat, dziatat przeciwzapalnie. Sa juz dostep-
ne preparaty dziatajace przeciwtradzikowo
i odmtadzajaco. Np. nowy krem Normaderm.

/istopad

W bomu:
% W domu stosuj tzw. preparaty energizujace.
P62na jesienia skora wyglada na zmeczong, ma
tendencje do ziemistego kolorytu. Kosmetyki
z wit. C, antyoksydantami dodadzg en-
ergii, przywroca skorze blask i napiecie.
¥ Kuracje rozjasniajaca u dermatologa
wspomagaj pielegnacja. Stosuj kremy
wybielajace, preparaty do miejscowej
korekty plam. |
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przygotowania czas zaczaé. Jesli zalezy
i, by wygladac zabdjczo na wszystkich
imprezach i spotkaniach, skup si¢ na
abiegach, ktdre natychmiast cig¢ odmfodza
wygtadzq zmarszczki, ujedrnia skore.

TWOJ PLAN: z
® Zlikwiduj zmarszczki w gabinecie me-
dycyny estetycznej. — Toksyne botulinowa
wybierz w przypadku zmarszczek mimicznych,
natomiast wypetnianie kwasem hialurono-
wym wskazane jest przy zmarszczkach statycz-
nych, widocznych nie tylko podczas mimi-
ki, np. bruzdach nosowo-wargowych — ttumaczy
dr Olga Warszawik. — Zabiegi nalezy wykonac
okoto 3-4 tygodnie przed wielkim wyjsciem.
W przypadku toksyny botulinowej maksy-
! malny efekt uzyskuje sie po 14 dniach (potem
wskazana jest wizyta kontrolna i ew. korek-
6 ta zabiegu). Natomiast przy wypetnianiu kwasem
hialuronowym jest to okres 7 dni.
¥ Chciataby$ poprawi¢ napiecie skory? Do
kalendarza wpisz zabieg Ulthera. Daje poréwny-
walne rezultaty do chirurgicznego liftin-
gu. Wykorzystuje sie urzadzenie emitujace =
skoncentrowang energie ultradzwiekéw w wyb-
ranych miejscach i na okreslonej gtebokosci.
Zabieg silnie ujedrnia, modeluje owal twarzy. Juz
jeden daje zauwazalny efekt. '

Uz zimq zacznij

' ikaz'enie (mitorzebem
japonskim, bluszczem)
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Lifting Moisture
Mask. Ujedrniajaca \
maseczka do twarzy,

Skincode, 130 zt

Yoskine 30+, Bankietowa

maseczka do twarzy,
Dax Cosmetics, 4,50 2

Fluide de Beauté,

[ Olejek
'z drobinkami

/§prawdziwego:
zlota, Carita, 153

W Domu:
# Pod reka miej zawsze tzw. bankietowa masecz-
ke na twarz. Pot6z ja na ok. 2 godz. przed wyjsciem.
Kosmetyk napnie naskérek, rozswietli go i wygtadzi.
¥ Kup olejek ze ztotymi drobinkami. Bedziesz
mogla przed impreza natozy¢ go na nogi, ramiona
czy dekolt. Skéra wyda sie gtadsza, drobinki beda
seksownie potyskiwac.
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ermoaktywny Koncentrat A
Zel antycellulitowy,
Bielenda, ok. 18 zt

cellulit,
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Chciafabys prze

Slimissime 360°
oncentrat
szczuplajaco-
antycellulitowy,
ancome, 205 zt
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Scalpthérpiesncoy

zapobiegajace

e oI kondyc’a WfOSOW-
e one matowe

_ Dieta ubozsza jest W wntlamlr;?;
sktadniki mineralne. V\.lllosy m{ebrl ‘:e
pbudulca do regeneracji, s 0% al | o)
_ méwi lzabela szymezak, spec‘lz 4
ta trycholog Z warszawskie] kil "
ki Hairlab. — W dodatku ersty N
grzechem, jaki popetniamy znma,:: :
wychodzenie na mroz zaraz po U %lo
ciu gowy bez czapki, kapelusza.

wstrzas dla cebulki wtosa orez same)

todygi- Kondycja whosow moze ulec
szybkiemnu pogorszeniu.
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g Spec‘;a\ista okresli pqd\ozi prc:a #
lemnow Z whosami. SpeC)alQakan;niu
przy 200-krotnym Pownle szkowy
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 samych WtosOW. = Dowmdul?my :
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\ Mozemy ustallc r
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marmy wrazenie utraty Wtosow: Sie
one nie wypadaja, tylko kr:;szaa B
7 powodu przesuszenia — thum, we
|zabela szymezak. — Podcz:as . )i
dobieramy rowniez piel_egnaqe, tg “{o
niewtasciwe Kosmetyki moga ty

szkodzi€.
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- Amputki
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‘wypadniu

osow, Matrix,

ok. 131 zt

Magnolia. Odzywcza
maska do wtosow,
Klorane, ok. 48 zt

!styczeé

W DoMmu:

... ¥ Pielegnacje zacznij od pilingu skory

gtowy.—Réb to przynajmniej raz w ty-
godniu — radzi specjalista. — Oczysz-
czona skora bedzie lepiej wchtaniata
wszelkie preparaty. Wazny jest takze
masaz gtowy. Powinien stac sie on
codziennym wieczornym nawy-
kiem zwtaszcza wéwczas, gdy wiosy
wypadaja lub wymagaja regener-
acji. Masaz poprawia mikrokrazenie
w skérze, co wptywa korzystnie na ce-
bulki wlosa.
|® Masz suche wtosy? Raz w tygodniu
réb kompres. Nat6z odzywcza maske,
whosy przykryj foliowka i podgrze-
waj suszarka. Pod wptywem ciepta
| wios sie rozpulchni i przyjmie wiecej
lis,kkadnikéw aktywnych.
% Wecieraj preparaty zapobiegajace
wypadaniu wtoséw. Maja sktadniki
wzmacniajace, regenerujace cebulke
wtosa. Taka kuracja przyda sie
kazdemu. Po 3 miesigcach wtosy beda
mocniejsze, bardziej lniace i gestsze.
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d latem‘ pozhyc sig f:_aldek tfuszczu
przucha lub wysmuklic bi(_)dra? Juz w lutym
pomys! 0 intensywnym zabiegu odchu

jlekarza © zaBieg SmartLipo, ktég xy;z)
a, modeluje kontury sylwetki. Precyzyjn e
e uwa mate ilosci miejscowo nair o
- i i
thuszczu. W jaki sposb? Energie po a):l
e aprzez niewielkie naciecie skory.
Zabieg jest bezbolesny, przgp
wym Jnieczuleniu. Laser NISZC

i rozpuszcza ttuszcz naturalnie wydalany pézniej z or-
ganizmu w procesach metabolicznych. Zabiegu nie
mozna wykona¢ na miesiac czy dwa przed urlopem.
Dlaczego? — Okres petnej rekonwalescenciji trwa
ok.4 tygodni—wyjasnia dr Olga Warszawik. —Po za-
biegu moga wystapic zasinienia, obrzek i bolesnos¢
utrzymujaca sie nawet przez kilkanascie dni. Potem
wskazana jest seria masazy — okoto 8-10, dwa razy
w tygodniu.
% Rozwai przeprowadzenie zabiegu I-Lipo.
Komérki ttuszczowe poddaje sie dziataniu fali zim-
nego lasera diodowego. Jego $wiatto przenika przez
warstwy skory i zmniejsza objetos¢ komérek. Do
wybranej okolicy ciata przymocowywane sa glowice
emitujace $wiatto czerwone. Ttuszcz jest rozbijany,
uwalniany z komérek i przekazywany do uktadu
limfatycznego. Zabieg nalezy wykona¢ w serii, dla-
tego wezesniej uwzglednij go w swoim kalendarzu.
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