uroda avanti

przewodnik
po pielegnacji

Witosy maja piec stadidw
uwrazliwienia w zaleznosci
od tego, jak gteboko wich
strukture siegaja ubytki.
Sprawdz, na ktorym

ANMA LAWENDA

Rirastas, poziomie skali sa twoje,

konsultacja tekstu

i zacznij dziatac!
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mechanicznymi koncami tuskami i ubytkami

na koncach na koncéwkach

Siegnij po szampony dostasowane

do potrzeb skory glowy oraz lekka
odiywke nieobciazajacy wlosow,
ktéra podtrzymuje ich naturalng
bariere ochronng. Na kofice natoz
lekki fluid zabezpieczajacy,
dostarczajacy tyle sktadnikéw
odiywezych, ile z nich sie

»~wyptukato i wyczesato”

Zastosuj odiywezy szampon,

lekka odiywke. Raz w tygodniu
O ] zaaplikuj maskg odiyweza,
nakladajac jq od potowy dtugosci
do koncéwek. Stosuj produkt
zabezpieczajacy wlosy przed
przesuszeniem cieptem suszarki.
Na konce nakladaj wygtadzajacy

niettusty fluid-krem, po ktory
mozesz siggnac w kazdej chwili.

1 ANTI-AGING Phenomé, szampon z filtrami UV, 8221/250m| 2 MARRAKESH OIL & COCOMNUT Gliss Kur, szampon z olejkiem arganowym, 12 ze/250 ml

3 LEKKOSC | PIELEGNAC)A Schauma, odiywka z kolagenem morskim, 7z¢/200ml 4 ULTRA DOUX SikA § ROSLIN Garnier, odzywka z ekstraktami ziolowymi, 7z¢/200 ml
5 CRISTALLISTE LUMIERE LIQUIDE Kérastase, serum nadajace blask, TI5z¢/50ml 6 BAMBOO KENDI OIL Alterna/Douglas, suchy olejek ochronny, 102 z/125ml

7 OIL MIRACLE BC Schwarzkopf, maska w formie olejku, 902¢/100ml 8 MAGNOLIA Klorane, spray nablyszczajacy, 44z6/100m| 9 ODNOWA NAWILZENIA Pantene,
dwuminutowa maska nawilzajaca, 21,99 z¢/200ml 10 SPLIT ENDS RESCUE Dove, kuracja scalajaca koncowki, bez sptukiwania, 16,99z¢/125ml 11 PRO SERIES MOISTURE
Wella, szampon nawilzajacy, 15,99 z/500 ml



uroda avanti

Do mycia wltosow wybierz
szampon odiywczy,
przywracajacy migkkosé¢

i spéjnosc tusek wtosowych.
Po jego splukaniu naléi maske
niwelujaca matowosé

i porowatos¢. Raz w miesiacu
zastosuj mikroemulsje
regenerujaca. Koniecznie uiywaj
preparatow termoochronnych
i olejkéw na koncowki.

Poniewai ubytki ceramidow siega-
ja glebszych warstw wlosa, stosuj
produkty odbudowujace oraz

kosmetyki odiywcze. Cenne sa
zmigkezajace olejki. Po kazdym
myciu natéz na wlosy odbudowu-
jaca odiywke, a raz w tygodniu
maske. Przed suszeniem i styliza-
cja zastosuj produkt termo-
ochronny wypelniajacy wtékno

wiosa. Na koncowki natoz prepa-
rat silnie odbudowujacy.

Silnie uwrazliwione wltosy wymagaja
kosmetykow uzupetniajacych ubytki,
zawierajacych ceramidy, proteiny,

aminokwasy, keratyne. Juz szampon

powinien domykac tuski. Przy , RESTORE
katdym myciu stosuj intensywna e |
maske. W konce wetrzyj produkt - -
zabezpieczajacy przed kruszeniem

sig. Przed suszeniem zastosuj PRRRAT -
kosmetyk aktywowany cieptem. : .:

Zafunduj witosom specjalny rytuat
odbudowujacy w salonie.

1BY SLUSH GLOSS Framesi, fluid wygtadzajacy korice, 70,73 z¢/50ml 2 MORPHOSIS SUBLIMIS Framesi, szampon z olejkiemn arganowym, 50,74z¢/250ml 3 MOISTURE
MASK Alterna/Douglas, kawiorowa maska nawilzajaca, 244 2¢/160ml 4 KURACIA NAWILZAJACA Matrix, chroni przed wysuszeniem, 49,50 2¢,/150ml 5 ELIXIR ULTIME
GRAND CRU Kérastase, fluid na bazie olejkow, 125z¢,/150ml 6 FIORAVANTI René Furterer, spray dodajacy blasku, 75z¢/150ml 7 GLOSSING Syess, szampon z pro-
keratyna, 16z¢/500m| 8 STYLE & SHINE Douglas, olejek odbudowujacy, 45 ze/50ml 9 NODE § Bioderma, odizywka z betaina, 74z:/200m| 10 TOTAL RESULTS Matrix,
szampon prrywracajacy spretystosc, 31z¢/300ml 11 PROTECT IT Framesi, spray termoochronny, 50,74ze/200ml 12 PRO-KERATIN REFILL L'Oréal Professionnel,
szampon odbudowujacy, 40 z£/250ml 13 RESTORE THERAFY Oriflame, odiywka odbudowujaca, 16ze/200ml 14 ELSEVE CEMENT-CERAMID L'Oréal Paris, maska

2 ceramidami i keratyna, 20 z¢/300ml 15 REKONSTRUKCIA MOLEKULARNO-KERATYNOWA Simone Trichology, spray odbudowujacy whosy, 90z¢/150ml 16 INNOVA
KERATIN STRAIGHT Indola, maska odbudowujgca, 502¢/200ml 17 SERUM FIBRE ARCHITECTE Kérastase, serum do rozdwojonych kofcowek, 1202,/30ml

opracowanie JUSTYMA SLUSARCZYK
adjecia YURY| ZHURAVOV.

SHUTTERSTOCK.COM, SERWISY
PRASOWE FIRM {montaz)



