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7 Izabelq Szymczak, wiascicielkq Kliniki
Wioséw Hair Lab, rozmawia Marta Syrwid

MS: Hair Lab, klinika wloséw zaloiona

przez pania, istnieje juz szésty rok.
Jakie byly poczatki tego projektu?

|S: Poczatkowo oferowaliémy przede wszyst-
kim zabiegi permanentnego uzupelniania
whoséw, peruki i systemy integracyjne
wloséw. Byla to wigc pomoc dorazna,
keérej cel stanowilo ukrycie skutkéw
utraty whoséw. Szybko jednak postawitam
na trychologiczne podejécie do réznorod-
nych probleméw, z ktérymi zglaszali sig
pacjenci, chcacy podjac leczenie, znaleic
trédlo problemu, pielegnowaé wlasne
whosy, ktérych kondycja ulegla pogorsze-
niu. Oczywiscie, réwnolegle rozwijatam
wiedze i oferte Hair Lab z zakresu metod
czasowej lub stakej pomocy polegajacej na
niechirurgicznym uzupelnianiu whoséw.
Obecnie jestesmy miejscem, gdzie kom-
pleksowo potrafimy, po pierwsze: zbadac
stan wlosdw pacjenta, po drugie —zaopie-
kowa¢ si¢ trychologicznie i estetycznie
osoba, ktéra zghasza si¢ do nas.

IMS: Skad pomyst i decyzja otwarcia kliniki

o tak specjalistycznym profilu, nieobec-
nym praktycznie na rynku polskim?

IS: Wiazalo sig to na poczatku z doswiadcze-
niami whasnymi — osobiscie borykatam
si¢ z problemami zlej kondycji whosow.
Kilkanagécie lat szukatam skutecznej
pomocy, az wreszcie postanowitam na
whasng reke odnalezé sensowny spo-
s6b na gesta, tadng, naturalng fryzure.

Zainteresowanie trychologia jest wigc
wynikiem moich osobistych poszukiwan,
wiedzy, doswiadezent — to czeé¢ mojego
zycia, polaczenie pasji i checi pomocy
osobom, ktore cierpia z powodu proble-
méw z whosami.

15 Jak rozumie¢ stowo trychologia? Czy

trycholog jest lekarzem wloséw?

|S: Trychologia jest nauka, taczaca wiedzg

z dziedziny kosmetyki, fryzjerstwa
i dermatologii. Trychologia — pochodzi
od stowa #rychos — czyli whos. Trycholog
umie odnaleZ¢ przyczyny probleméw
z kondycja whoséw i skéry glowy, wyko-
nuje badania i zabiegi trychologiczne.
Trzeba jednak pamiegtaé, ze wlosy sg
bardzo wrazliwym barometrem naszego
stanu zdrowia, i to nie tylko zdrowia
organizmu, ale réwniez, méwiac krotko
— duszy. Na ich kondydji odbija si¢ zle
zywienie, nieprawidlowa gospodarka
hormonalna, a nawer dziatanie lekow, ale
réwniez choroby o podlozu nerwowym.
Wlhosy moga siwie¢, wypadac lub traci¢
gestos¢ i blask na przyklad z powodu
towarzyszacego nam silnego stresu.
[ dlatego nie zawsze wystarczy konsulta-
cja z trycho!ogicrn. Trycholog bowiem,
odkrywajac zrédto problemu, moze zale-
ci¢ dodatkowa wizyte: u endokrynologa
czy psychologa. Moim zadaniem jest po-
moc pacjentom: jezeli wiem, ze problem,
ktérego efektem jest wypadanie w}oséw,J_
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ma bardziej skomplikowane podloze
— zalecam faczenie terapii trychologicznej
z wizyta u specjalisty.

Jak odbywa si¢ badanie wloséw?

IS Po przeprowadzeniu wywiadu trycholo-
gicznego, sprawdzam stan skéry glowy
i mieszkéw whosowych oraz kondycje
whosow za pomoca specjalnej kamery,
powiekszajacej dwustukrotnie badany
obszar. Moge wowczas zdiagnozowaé
bardzo wicle czynnikéw, keére wplywaja
na kondycje naszych wloséw, nawet stres
czy sposéb odzywiania. Poza tym, ogla-
dam whosy, sprawdzajac ich potencjal,
stopien nawilzenia, elastycznos¢. Zalecam
rowniez pierwiastkowg analize skladu
whosa—wykazuje ona, ktérych mineralow
brakuje w naszym organizmie, a wigc
— przede wszystkim — w diecie.

- Co jest celem tego badania?

IS Wraz z wynikami pacjent otrzymuje pro-
pozycje diety, ktora wyréwna braki pier-
wiastkowe. Zamiast zazywania pochopnie
wybranych suplementéw, lepiej przeciez
wyposazy¢ organizm w skfadniki pocho-
dzenia naturalnego. Badanie wspomaga
m.in. diagnostyke zaburzen gastrycznych,
zatrué czy zaburzen hormonalnych.
W keratynie, ktéra jest podstawowym
biatkiem budulcowym, pozostaje in-
formacja o wszelkich zmianach, jakie
dokonujg si¢ w skladzie biopierwiastkdw.
W przeciwienstwie do krwi whos nie pod-
lega procesom metabolicznym, jego sktad
nie zmienia si¢ zatem na biezaco.

Wiele 0séb nie zwraca uwagi na zwigk-
szajaca si¢ ilo$¢ wypadajacych wloséw ?
Im wczesniej zareagujemy, tym istnieje
wieksza szansa na ochrone wloséw. Naj-
powazniejsze problemy z wlosami to te
wynikajace z nieodwracalnych zmian
w mieszkach wlosowych. Wypadanie
przebiega wéwezas powoli, poczatkowo
mozemy w ogole go nie zauwazy¢. Warto
wiec zadba¢ o wlosy stosujac na przyklad
trychologiczne preparaty do pielegnadji,
zanim jeszcze zaczna si¢ ucigzliwe pro-
blemy i nieodwracalne zmiany.

- Jak przebiega kuracja kosmetykami
trychologicznymi?

IS: Trzeba pamietaé, ze sa to dermokosmety-
ki — preparaty z naturalnych skladnikéw,

sprzedawane tylko do klinik specjali-
stycznych, czasami réwniez do salondw
fryzjerskich, lecz tylko po odbyciu przez
danego stylistg odpowiedniego szkolenia.
Dermokosmetyki pomoga wygladac¢
naszym wlosom lepiej, lecz nie dzicki
chwilowemu nablyszczeniu czy nadaniu
objetosci, ale w wyniku uzdrowienia ské-
ry glowy i odzywienia struktury whosa.

Czy Hair Lab ma dostqp do tego ro- |

dzaju dermokosmetykéow?

Hair Lab jest wylacznym polskim dys-
trybutorem hiszpariskich naturalnych
preparatéw trychologicznych Simone
G. Trychology. Co ciekawe i wazne,

trychologi;l, jaku dziedzina wiedzy rozwija

sie juz od dwudziestu lat, zwlaszcza we
Whoszech i Hiszpanii. Mozna tam spo-
tka¢ wiele gabinetéw trychologicznych,
a rynek jest duzo bogatszy niz w Polsce.
Mozna mie¢ wigc pewnos¢, ze kosmetyki
pochodzace od hiszpariskiego producenta
sg sprawdzone a ich jakos¢ nie wymaga
reklamy — one po prostu si¢ sprawdzaja.

1> Wspomniata pani o niechirurgicznych

metodach uzupelniania wloséw — ktére
z nich ofcruje Hair Lab?

IS: Zabiegi uzupelniania proponujemy

pacjentom, aby ulatwié przetrwanie
kuracji, kt6ra pozwoli cieszy¢ si¢ whasnymi



picknymi wlosami, kiedy te odrosna.
Czesto sq to tez osoby, ktdre nie maja
problemu z wypadaniem whosow, ale
ktdre nie czuja sic komfortowo z powodu
cienkich, niepodatnych na ukfadanie
whoséw. W zaleznosci od potencjatu
naszych wloséw, ich ilosci, objetosci
proponujemy rézne metody ich uzu-
pelnienia. Nie s3 to jednak tradycyjne
metody fryzjerskie, tzw. zageszczania
pasmami wloséw. Te metody niszczg
whosy cienkie i delikatne i skutki wybra-
nia takiego rozwigzania sa bardzo czgsto
nieodwracalne. Nasze metody opieraja
si¢ na osadzeniu wloséw na specjalnie
skonstruowanej bazie (mikroskérze lub
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mikroskopijnej siateczce) i ta baza jest

mocowana permanen tnie IUI“} CZasowo

z naszy skora glowy lub wlosami.

Jaki jest komfort noszenia i uiytko-
wania takich whosow ?

Bardzo duzy! Praktycznie zapominamy,
ze nosimy wlosy uzupetnione. Wynika to
z faktu, ze system wlosow projektujemy
i wykonujemy indywidualnie dla kazdej
osoby, tzn. wybor odpowiedniej metody
(permanentnej lub czasowej), odwzo-
rowanie ksztattu glowy, dobér wraz
z naszym stylistg koloru, gestoéci, struk-
tury wlosow, a przede wszystkim odpo-
wiedniej fryzury. Bardzo czgsto panie

orEBKi: Mer

i FRYZURAZ
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i panowie — przyzwyczajeni do jednej
i tej samej fryzury od lat — decydujg sie
na zupetnie inng metamorfoze. O kom-
forcie noszenia naszych wloséw swiadczy
réwniez fakt, ze mamy dostep do whoséw
najlepszej jakosci — europejskich tzw.
virgin — nigdy nie farbowanych, nie
poddawanych zadnej dekoloryzaciji,
a tym samym bardzo delikatnych, je-
dwabistych i I$niacych. Mam tu na mysli
naszg najnowszg metodg INJECTION,
ale nie tylko, bo réwniez takie wlosy sa
juz dostepne w pozostatych metodach.

Na czym polega metoda INJECTION
i inne dostgpne w klinice?
A s ; ol
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Na mikroskoérze, ktéra wyglada jak nasza
skéra sg wstrzyknicte wlosy europejskie
virgin (delikatne, miekkie i jedwabiste),
co daje naturalny efekt wyrastania wio-
séw z whasnej skory glowy. Ta najnowsza
metoda jest ulepszeniem metody Contact
Skin. Réznica polega na tym , ze mamy
tutaj zastosowane whasnie wlosy europej-
skie virgin i — co najwazniejsze — mozemy
nosi¢ wlosy permanentnie zespolone
ze skora glowy nawet do miesigca bez
koniecznosci wizyt w klinice. Sami
— niezaleznie od miejsca zamieszkania
— radzimy sobie z nowymi wlosami.
Myjemy wlosy na swojej glowie, piele-
gnujemy i stylizujemy jak whasne, $pimy
w nich, uprawiamy sporty, w niczym nie
ograniczamy naszej aktywnosci.
Réwniez sg inne metody — na przyklad
dla pan, keére dbajg o swéj codzienny
nieskazitelny wizerunek, ale nie maja
na to czasu kazdego dnia. Moga one
skorzysta¢ z metody integracyjnej uzu-
pelnienia réwniez z wloséw europejskich
virgin. To nie tylko wielka wygoda dla
par, ale przed wszystkim pickna fryzura
kazdego dnia.

15 Kto korzysta z ustug uzupelniania wio-

s6w, czesciej kobiety czy meiczyini ?

Korzystajg te osoby, ktére tego potrze-
buja. Mam tu na mysli, osoby dotknigte
takimi schorzeniami dermarologiczny-
mi czy chorobami, w ktdrych nie ma
szans na odrost wlosow, ale rowniez
takie osoby, dla ktérych wyglad i dobre
samopoczucie jest wazng wartoscia. Na-
szymi najmlodszymi klientami sg réw-
niez dzieci, bo niestety problem lysienia
i wypadania wloséw dotyka réwniez
tych najmlodszych. Z naszych rozwia-
zan korzystaja réwniez osoby medialne,

aktorki, aktorzy, modelki.

- Z Klinika Hair Lab sasiaduja drzwi do

studia Hair Gold...
To wejscie do studia peruk prowa-
dzonego przez moja corke Magdaleng
— psychologa i trychologa. Zdecydowa-
fam sie na rozszerzenie dzialania Hair
Lab, whasnie pod postacia Hair Gold,
poniewaz liczba pacjentéw weiaz rosta,
w zwiazku z czym przestrzen kurczyta
sie. Hair Gold bylo wyjéciem naprzeciw
potrzebom pacjentow, ktorzy z przyczyn
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Kobiety lubiq sig
Zmieniac i bawi¢
swoim wygfgdem,
A zmigna fryzury
to jeden z naszych
sprawdzonych
sposobow na takg
zmiane. Wiosy sq
Swietnym narze-
dziem do zmiany
wizerunku. | nieko-
niecznie trzeba byc
okforkq, aby moc

z takiej zmiany skorzy-

stac. - fak wspotpro-
ce z klinika Hair Lab
komentuje aktorka
OLGA BORYS.

(potisandverso.com.pl
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W moim zobie-
ganym zyciu
najwaznigjsza jest
wygoda. Bardzo
sobie chwale
wspolprace

Z klinikg Hair Lab,
poniewaz dzieki
niej moge mieé
fodnq. ciekawg
[ fjednoczesnie
niewymagajgcqg
fryzure — pisarka
i satyryk MARIA
CZUBASZEK.

TOREBKIZ

Menbur, Showroom Ve
rryzura: Klinika Wiosdw Hair L
| Vivandier www.vi

To jok wyglgdam

I jok wyglqdajq
przede wszystkim
moje wiosy - jest dia
mnie bardzo wazne,
Wspotpraca z Klinikq
Wioséw Hair Lab dgje
mi komfort nie tylko
w pracy aktorskiej,
ale przede wszyst-
kim w moim codzien-
nym zyciu — aktorka
KATARZYNA FIGURA.

Metody oferowa-
ne przez kiinike
Hair Lab idealnie
sie sprowdzajq,
Zarowno w syfu-
acyji, kiedy nalezy
daoc wiosom odpo-
czqc¢ na co dzien,
Jjak i wnowych
wcieleniach aktor-
skich — aktorka
MAGDALENA
WOJCIK.

wwwvertigowaw.pl
nna Jaskulska www.halrab.pl




losowych, podczas terapii nowotworowej,
czy dotknieci przypadloscia lysienia plac-
kowatego nie mogg czeka¢ kilku miesiecy
na poprawienie czy odzyskanie wloséw.
Potrzebuja picknej, stabilnej i naturalnej
fryzury natychmiast. Peruki z Hair Gold
przygotowano z wysokogatunkowych
naturalnych wloséw europejskich lub
azjatyckich, mozna w tych perukach spa¢
i uprawia¢ sporty, bez obawy, ze spadna
z glowy.

/15 Jak sie wspélpracuje z cérka?

IS Magda jest bardzo podobna do mnie,
dobrze si¢ rozumiemy, sadze, ze bedzie-
my dalej sukcesywnie rozwija¢ klinike.
Obie pasjonujemy si¢ ta branza, corka
czgsto pomaga mi w moich obowigzkach:
ufam jej i wiem, ze mogg na niej polegad.
Jestem tez spokojna o firme¢ podczas
urlopéw. Pracuje bardzo duzo, ale dzigki
temu, ze na miejscu mam zaufang osobe,
raz na jakis czas mogg wybrac si¢ z mezem
na krétki urlop: tydzieri na nartach, kilka
dni w Toskanii. To naprawdg potrzebne,
kiedy pracg taczy si¢ z pasjg i wypelnia
niemal caly czas. A czas stanowi dla mnie
najwicksza warto$¢, bardzo szanuje kazda
chwile spedzong z rodzing, ale takie te
poswiccone mojej klinice i pacjentom.
Na szczgscie — dwoje dorostych dzieci nie
wymaga juz ode mnie poswigcania im
duzo uwagi i pracy. Syn — student me-
dycyny — praktycznie juz nie jest obecny

w domu...

V5 A jak na co dzien ,faduje pani akumu-
latory”?

IS Méj dom znajduje si¢ zaraz obok brzo-
zowego lasu, kt6éry emanuje niesamowitg
energia. Chodzg na spacery po lesie: cisza,
piekny widok natury, towarzystwo moich
dwéch ukochanych yorkéw — to mnie
relaksuje. Oderwanie od codziennych
probleméw jest po prostu potrzebne, zeby
zdrowo funkcjonowal, dlatego tez czasa-
mi pozwalam sobie na chwilg przerwy:
czytam wowezas ksiazke, ogladam madry,
dobry film. Jestem ogromnie wdzigczna
mojej rodzinie, w ktdrej znajduje wspar-
cie i zrozumienie, i ktéra daje mi site do
realizacji marzeni zawodowych. Mysle,
ze réwnowaga i spokéj wewngtrzny to
w dzisiejszych czasach luksus, a ja czuje,
ze udato mi si¢ je osiagnaé.. 13




