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Kiedy wlosy sq

SUCHE 7 BEZ POLYSKU
Przyczyn jest kilka.

»Mocny, mrozny wiatr, zimne powietrze,
$nieg, wilgoé. Wszystkie te czynniki
negatywnie wplywaja na stan naszego

?’.’](}SH, zagra'za.t:!ac I'l'll.l‘ utratg polys.ku S O C Z Y S ‘l’ E miekkosci

i elastycznosei’, mowi Dobrawa Pigkos- A i gtadkosci.

-Szymanska z atelier Dobrawa House ko kta] I e ! Spray Pro Keratin

of Hair w Warszawie. Ogrzewanie : e Matrix Biolage,
Jako ze odwodnienie jest ok. 5871

w pomieszezeniach wysusza naturalne
lipidy, okradajac je ze zdrowego blasku.
Nawet plaszcze z wysokim kolnierzem

i szalik tarmoszg luski wlosow, przez

co nie odbijaja §wiatla i wygladajg na
matowe. Dodatkowo suszenie suszarka
pozbawia je wilgoci.

~Zaopatrz si¢ w szam-

pon i odzywke mocno nawilzajace, a raz

nakladaja na wlosy filtr ochronny”, radzi

TERMOKONTROLA

Sprytny sprej, ktory przygotuje
wtosy do stylizacji na ciepto,
rownoczesnie odbudowujgc

ich strukture.

Hot flex spray kmscalifornia, 92 z1

&

najwiekszym problemem
wiosdw zimg, oto nasza
ostro nawilzajgca karta
drinkow.

WIELOZADANIOWA

ZPORCJA
KERATYNY
Ekspertod
przywracania
wiosom blasku,

keratindose

i odbija promienie

w tygodniu naloz maske intensywnie : m ~mi—
nawilzajgcg na co najmniej 20 minut. 0|
Warto zaprzyjaznic sie z odzywkami bez z|lm ggﬁggfﬂgg?é
splukiwania w spreju, ktore dodatkowo : k. Ktbra przyciaga '
alZ
alM

Dobrawa. Aby zminimalizowaé stopien
zniszczenia podezas stylizacji na cieplo,

po umyciu daj wlosom podeschngé

w okolo 70%, spryskaj je termoochronnym
kosmetykiem i dopiero stylizuj.

Po prostu... czesz wlosy!
Szczotka Swietnie przetransportuje olejki
z glowy az do samych koficow, Cheesz
wiekszego lénienia? Na konce naloz
odrobine kremu do rak lub oliwy z oliwek.

Kiedy wlosy sie

ELEKTRYZUJA

Krotkalekeja
fizyki! Wlosy elektryzuja sie przez
wzajemne odpychanie jonéw dodatnich,
ktorymi naladowane sa suche kosmyki.
+Roznica temperatur miedzy dworem

a domem, wysuszone ogrzewaniem
powietrze, mechaniczne pocieranie
swetrami poteguja ten proces”, wyjasnia
Dorota Legosz z salonu Studio Osiem.
»Sekret tkwi w nawil-
zaniu, ktore zneutralizuje elektrony
odpowiedzialne za to, ze wlosy staja
deba. Uzywaj odzywek bez splukiwania
- radzi fryzjerka. - Jest tez inny sposob:
Namocz szezotke lub grzebien w wodzie
zodzywka do wlosow przez godzine.
Splucz, osusz i przeczesz wlosy™.

AL OLTET | Najlepiej nablyszeza-

Poradzi sobie
Zwiosamifarbowa-
nymiizniszczonymi.
Odzywia, nawilza
iregeneruje.
Arganowa odzywka
8w 1 Eveline, ok. 19 71

AUSSIE

. 3 MINUTE &
MIRACLE §
_ RECONSTRUCTOR

DEEP CONDITIONER &
for damaged hair

o

Tt Rustralien Balm Mint
Ot o barmala with Asstralian

e Bt e

— CZARODZIEJSKI
REKONSTRUKTOR

CZULY DLASKORY
Ukoi nadwyrezong
skore gtowy i obejdzie
sieznigdelikatnie.
Redukuje wigd

juz po 3-krotnym
zastosowaniu.
Szampon Dermo-Soothing
Vichy, ok. 40 21

$wiatfaiswietnie
radzisobie zelek-
tryzowaniem sie.
Nabtyszezacz Glimmer
Shine Moroccanoil,

ok. 100 zi

MOCNE ODBICIE

Pracuje nad

objetoscig wiosow
cienkichiciezkich.
Unosije u nasady.
Lotion zwiekszajacy
objetost wiosow
Blow Dry Lotion Root
Booster John Frieda,
ok. 39z

czem - mowi Dorota Legosz, - Wiekszosé
z nich zawiera silikony, ktére zmiekezaja
wlosy i je ugrzeczniaja. Poza tym wyste-
puja w malych buteleczkach, ktore mozna
mie¢ pod reka w razie awarii’,

Potrzebuje trzech
minut, by przemienic

te najbardziej

28 Zniszczone i wysuszone
kosmykiw nawilzong

burze wiosow.
3 Minute Miracle Aussie,
ok.29 21

SHAMPOOING
TRAITANT
SANS SULFATE"
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Trzy zalety
ZIMY

1 Gladsze kosmyki.
Brakwilgoci=zero pusze
2 intensywny kolor. ¢

wodzie w basenie
W morzu i tonie stonca, odc
wlosow nie stracin

3Krotsze prysznice. Nie musis

szorowac skory gtowy, by z

pot. Chybaze po sitowni.

Kiedy skora glowy

SWEDZI : tUSZCZY SIE
Gdy zobaczysz

platki skéry na ramionach o tej porze

roku, to nie lupiez, ale skora luszezaca sie

z powodu przesuszenia.

,Nos welniana czapke,
ktora uchroni przed utrata naturalnej
wilgoei. Uzupelnij diete o nienasycone
kwasy tluszezowe, ktore odzywia wlosy

od srodka. Podezas mycia wloséw réb masaz
skory, poprawisz jej ukrwienie, oslabione
przez nisky temperature”, radzi Izabela
Szymezak, trycholog z Kliniki Wlosa
HairLab.

~Zhiszez zrogowacialg
warstwe naskorka pilingiem do skory glowy.
Oczyécisz ja z nadmiaru flory bakteryjnej,
dzieki czemu latwiej powrdci do wlaseiwe)
mikroeyrkulacji”, radzi Izabela Szymezak.
Poza tym zwiaz wlosy w kucyk Iub kok.
Zminimalizujesz widocznosé platkow.

Kiedy wlosy sq

TRUDNE DO ULOZENIA
[IMEFETRTEEHERE O ile wilgoé latem

powoduje puszenie sie, to zimno sprawia,

ze plasko opadajg na glowie.

Sposob Doroty Legosz:
spryskaj skore glowy preparatem z polime-
rami, wysusz wlosy (najlepiej z glowa w dol),
bo cieplo aktywuje polimery, a te zadbaja

o odbicie wlosow od skéry glowy. Mozesz
tez je zwigzac w luznego koczka na kilka
minut, by sie utrwalily.

Jesli jesteé poza domem, idz
do lazienki, wloz glowe pod suszarke do rak.

Kiedy wlosy
ODKSZTALCAJASIE

od noszenia czap.

Podobnie jak

w przypadku gumki wykorzystanej do kuca,
ucisk ze strony czapki moze zostawic swoj
§lad na fryzurze.

FSEITFITEES  Najlepiej kup luzna
welniang czapke, ktora nie uciska glowy,

i zawsze zanim jg nalozysz, dokladnie
wysusz wlosy - radzi Przemek Kowalski
zsalonu VIP ROOM Lubinski&Kowalski

w Warszawie, — Kolejny sposob: spryskaj
wlosy po zdjeciu czapki odzywka w spreju

i zostaw do wyschniecia. Mozesz tez zwigzac
je wwarkocz, §widerki, supel i wlozy¢ pod
czapke, po zdjeciu rozpuscic. Zrobig sie
efektowne fale”.

Stworz gleboki przedzialek
na boku (tym sposobem podniesiesz wlosy),
po czym zwiaz je w niskiego kuca lub zapleé
warkocz na boku.

BRUNO JUMINER



