URODA

3 kroki do
doskonatyc
wlosOw

Tylko trzy decyzje dzielq cie od oszatamiajgco
pieknej fryzury! Kluczem do sukcesu sq:
idealnie dopasowane cigcie, I$nigcy kolor

| odpowiednie kosmetyki.

m Tekst: Joanna Waryszak

1 Dobierz fryzure do typu wlosdw
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RODZA) CIECIE WSKAZOWKI
cienkie Delikaine, Najlepsze sq fryzu- = Sw:ethste refleksy
miekkie i fatwe do ry o jednakowej diu-  naniesione na jed-

ukladania. Zdarza
sie, ze sq pozbawione
objetosci, szczegélnie

na czubku glowy.

gt'ube Zazwycza
sq geste, sztywne

i frudne do modelo-
wania. tatwo vlegajg
przesuszeniu, sfajq
5|E; {omhwe i matowe.

plosfe Takle wtosy
sq gladkie, [$nigce

i podatne na styliza-
cie. Zazwyczaj skion-
ne do szybkiego
przetuszczania sie.

....................................................................................................

krecone Maiq
duzq objetosé, ktdra
lest dos¢ kiopotliwa
do ujarzmienia.
Czesto sq matowe

i reagujq na wilgoé
[puszq sie).

50 olivia

gosci | rownym cieciu,
np. klosyczne boby.
Sprawig, ze wlosy

wydadzq sig gestsze.

Dlo tego typu ideal-
ne sq krétkie ciecia
| warstwowe cienio-
wanio, Przez zbyt du-
gie i cigzkie kosmyki

wfosy frucq ob]qiosé

Cigcia réwnai dlu~

gosci, np. diugie

w stylu Jagi Hupato,
wyeksponujq notu-
ralny blask prostych
wloséw.

Polecamy cienio-
wane fryzury. Takie
ciecie sprowi, ze loki
bedq lzejsze i unie-
sione. Fryzura zyska
objetos¢ takze
na czubku glowy.

nolity, ,plaski” kolor
optycznie dodadzq
objgtosci cienkim
kosmykom

u Proste grzywkn
$wietnie komponuiq
sie z gestymi, dlugimi
wiosami. Dzieki cieciu
nad czotem fryzura
stanie sig lzejsza.

m Spryskanie wloséw
suchym szamponem
jest dobrym sposo-
bem, esli przetlusz-
czajq sie one w ciqgu
jednego dnia.

m Nabtyszczacz

o lekkie| konsysten-
¢ji sprayu doda bla-
sku matowym lokom.
Podkresli tez ich
kszialt bez zbednego
obcigzania wiosow.

ODNOWA W SALONIE

Kilkuetapowy zabieg szybko
regeneruje osfabione wiosy.
Wykonywany jest prepara-
tami ze skoncentrowanymi
sktadnikami, np. olejkami,
kidre odzywiajq i przywraca-
iq blask (np. rytuat 24 kara-
ty", Kérastose, ok. 55 z).



2 Postaw na idealny kolor

u Chcesz pofarbowaé
wlosy? Nie decyduj
si¢ na zbyt duzq
zmiang. Najlepiej
wybierz odcien o 1-2
tony jasniejszy lub
ciemniejszy od natu-
ralnego. Masz cie-
plg karnacje? Postaw
na takqg samgq tonacje
farby, np. miodowy

lub karmelowy brqz
czy tez blond. Do
chtodnego typu urody
pasujq zimne odcie-
nie (platynowy i pia-
skowy blond, orze-
chowy brgz lub czerry
z nutq fioletu).

m Jesli cheesz jedynie
poglebic kolor, nie
musisz farbowac wio-

sow. Blond kosmyki
rozjasni spray

z rumiankiem i cyfru-
sami (John Frieda).
Juz po kilku uzy-
ciach bedq wyraz-
nie jasniejszel Ciem-
ne kolory ozywi np.
odzywka z ekstrak-
tem z alg i olejkami
(L'Biotica, Biovax).

3 Wybierz odpowiednig odzywke

m Dopasuj jg do
rodzaju wloséw:
cienkie Uzywaj
nawilzajgeej lub
wzmacniajgeej
odzywki, np. ze skrzy-
pem. Dobre bedq
fez te, kidre dodajg
objefosci. Kosmetyk
naktadaj jednak tyl-
ko na konce, aby nie
obcigzyt wloséw.
grube Wzmocnij
suche i famliwe
wlosy regenerujqcq
odzywkq z olejkami
lub woskami. Przy-
najmniej roz w tygo-
dniu natéz na korice
maske odbudowuig-
cq strukture wiosa.
prosfe Siegnij po
prosfujgcqg odzywke
lub balsam zawiera-
iqcy keratyne i pro-
teiny. Nakiadaj je od
potowy dlugoéci who-

sow — bedq lsnigce

i gladkie oz do
nastgpnego mycia.
kregcone Stosuj
specjaline odzywki
do lokéw, zawiera-
iqce polimery, kté-
re utrwalojq skret.
Naktadaj je na cale
wlosy, a zapobiegng
puszeniu sie | podkre-
§lg ksztalt skretéw.

POLECANE
KOSMETYKI!

1. John Frieda, Sheer
mm. 'dej 3P'“§'""°ﬁ°‘
sniajqcy, 100 ml/

53z 2. U'Oréal
Professionnel,

Mythic Oil, maska,
200 mi/84 zl.

3.- i_"h"‘_&ﬂj bﬁl@ﬂm,
150 mi/12 21,

4, Indolo, odzywko

keratynowa,
250 mif50 2.

Co na to nasz ekspert?

Bl lzabela Szymczak
' B trycholog, Klinika Hair Lab
T

Ldrowa skéra — gwarancjg pieknych wloséw

# Czesto zapominamy o tym,
ze skore glowy trzeba odpo-
wiednio pielegnowac. Dlacze-

go? To z niej cebulki wlosow
czerpiq skladniki odzywcze.
Musi by¢ wiec dobrze dotfle-

niona. Im bardzie] zanieczysz-
czona, fym gorsze warunki do
wzrostu ma nowy wios.

m Czosomi preparaty regene-
rujgce nie wzmacniajq osla-
bionych wloséw. Dzieje sig
tak, gdyz zanieczyszezony
wlos przy skérze glowy tworzy

bariere, przez ktérg nie przeni-

kajq skiadniki odzywcze. Cho-
ciaz raz w miesigeu warto wiec

uzy¢ specjalnego peelingu,
ktory jq oczyéci i ulatwi efek-
tywne odzywianie,

m Wiele z nos dobiera szam-
pon do typu wlosow, zamiast
do potrzeb skéry, Przetluszczo-
jqca sie potrzebuije kosmetyku
ograniczajgcego tojotok,
sucha — nawilzajqcego, wrazli-
wa — delikatnego szamponu

o wilaéciwosciach lagodzqeych.



