Wraz z uplywem lat

wiosy staja sie coraz
bardziej delikatne.
Wiaze sie to z natu-
ralnym procesem
miniaturyzacji miesz-
kow wiosowych.

Nasz ekspert radzi:

Izabela Szymczak
trycholog

Kiedy mamy ostabione wiosy, nalezy je skrocic.
Im wios jest dluiszy i ciezszy, tym wieksze
ryzyko, ze wypadnie. ® Powinno sie cho¢ na
kilka tygodni zrezygnowac z ich ciaglego
modelowania. ® Warto zglosic sie do
trychologa, ktéry oceni kondycje

czesto nie naszych “:m dobierze preparatu

53 nam ze skrzy-
potrzebne. pem powinny-
Przecigzanie wiosa $my leczy€ sig np. na

zbyt duza ilogcig preparatow
powoduije jego ostabienie.
Wazne badania

Zacznijmy od lekarza, nie od
apteki! Pierwszym krokiem

w znalezieniu przyczyny wypa-
dajacych wiosow jest wizyta

u dermatologa, ktéry powinien
zaczac od przeprowadzenia
szczegotowego wywiadu

z pacjentka. Wielu lekarzy od
razu przepisuje komplet wita-
min na wzmocnienie wiosow,
zamiast zleci¢ badania. Wazne,
aby domagac sie odpowied-
niego skierowania. Warto
wykonag: trichogram, morfolo-
gie, zelazo, hormony piciowe

i hormony tarczycowe. Czesto
okazuje sig, ze zamiast uzywaé

tarczyce lub innego rodzaju
schorzenie, ktdrego tylko skut-
kiem ubocznym Jest utrata
wiosow.

W trudnych przypadkach
Jesli tysienie okaze sie nieunik-
nione mimo licznych prob
leczenia, albo jest wynikiem
chemioterapii, mozemy ukryé
problem pod peruka. Nie nale-
2y mysle¢ o tym, jak o drama-
cie. Obecnie sztuczne wiosy
zastepowane sa naturalnymi.
Czesto nawet nie jestesmy

w stanie rozpoznac, ktora
kobieta nosi peruke — wygla-
daja bardzo naturainie. Ceny
sa zroZnicowane, zaczynajg sie
od kilkuset ztotych.
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