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Wios prawde ci powie

Wilosy to nie tylko ozdoba. Ich stan moze wiele powiedzieé o kondycy
calego organizmu. O to, co mozna wyczytaé z wlosow 1 jak zaradzié
problemom = nima pytamy trychologa - Izabele Szymczak.

ROZMAWIALA: KATARZYNA GWIAZDA-IWANSKA

nglicy majg celne powiedzenie



Ta pierwsza oparta jest terapil zwalczajace)
wewnetrzne przyczyny (np. leczenie ane-
mii czy choréb tarezycy), natomiast trycho-
logia kosmetyezna na stosowaniu dermo-
kosmetyk6w (dostepnych bez recepty).

- Jak wyglada gabinet trychologa?
Czego moze sie spodziewac pa-
cjent, idac do takiego specjalisty?
Nie jest wazne, jak wyglada gabinet, tylko jaka
wiedze i podejécie do tematu wykazuje trycho-
log. Mozna znalez¢é mndstwo gabinetow try-
chologicznych, gdzie skorzystamy wylacznie
7 zabiegow kosmetycznych. Tymczasem try-
cholog z prawdziwego zdarzenia nie tylko po-
leca odpowiednie zabiegi pielegnacyjne, ale
przede wszystkim dokladnie diagnozuje stan
skory glowy 1 wlosow, zleca wykonanie bada-
nia krwi, hormondw i1 analiz¢ pierwiastkowy
wlosa. A przede wszystkim, je$li wymaga tego
sytuacja, wspolpracuje z lekarzami innych
specjalizacji — dermatologiem, endokrynolo-
giem czy internista. Albo po prostu uczy pa-
cjenta, jak wlasciwie dba¢ o wlosy. Trycholo-
gia jest takze kuracja wspomagajaca leczenie
(we wspolpracy z lekarzem) schorzen takich
jak: tuszezyca, lojotokowe zapalenie skory, cie-
mieniucha, nadmierne wypadanie wlosow.

=> Jak wyglada badanie trychologiczne?
Czy trzeba sie do niego przygotowac?
Do trychologa mozna p6j$é bez przygotowa-
nia, nie ma tez potrzeby mycia glowy przed
wizyta. Na poczatku przeprowadzamy bar-
dzo dokladny wywiad. Pytamy pacjenta m.in.
0 0goblny stan zdrowia, przebyte choroby, obec-
nie przyjmowane leki, diete, stres, pielegnacje
wlosow itp. Jesli kto§ ma aktualne wyniki ba-
dan morfologicznych lub hormonalnych, warto
je ze soba zabra¢ na wizyte (jesli ich dawno nie
robili$my, trycholog moze je zlecic).

Do wykonania wlasciwego badania konieczna
jest specjalna kamera trychologiczna. Badanie
przypomina troche klasyczne USG, gdzie na

monitorze wida¢ w bardzo duzym przyblizeniu
(200-400-krotnym) obraz skory glowy, cebu-
lek, struktury wlosow. Badanie pomaga zdia-
gnozowaé przyczyny problemow ze skora glowy
oraz wlosami. Na poczatek trycholog sprawdza,
czy wlosy prawidlowo sie odnawiaja (tzn. czy
rosng nowe, tzw. nastepowe), ile wloséw nam
ro$nie, ile jest w stanie spoczynku, a ile zaraz
wypadnie. Ewentualnie w kilku miejscach wy-
rywa wlosy 1 sprawdza stan cebulek, jaki majg
ksztalt, czy sa dobrze ukrwione i odzywione.,

- lle kosztuje wizyta u trychologa?
Badanie trychologiczne (wraz z konsultacja)
w naszej klinice kosztuje 120 z1.

- Podobno mozna zrobic¢ takze pier-
wiastkowe badanie wtosow. Na czym
ono polega i po co sie je robi?

To oddzielna metoda diagnozowania. W probee
wloséw wycietych z tylu glowy, niefarbowa-
nych i1 niepoddawanych trwalej ondulacji, ozna-
cza sie zawarto§¢ pierwiastkow, np. chromu,
siarki, sodu, litu 1 magnezu, a takze pierwiast-
kow toksycznych: arsenu, glinu, kadmu, olowiu
1 rteci. W keratynie, ktora jest podstawowym
bialkiem budulcowym, pozostaje informa-
cja o wszelkich zmianach, jakie dokonujg sie
w skladzie biopierwiastkow. W przeciwien-
stwie do krwi wlos nie podlega procesom me-
tabolicznym, jego sklad nie zmienia sie zatem
na biezaco. Na podstawie tego badania mozna
okresli¢ przede wszystkim potrzebng suple-
mentacje witaminowa lub pierwiastkows pa-
cjenta. Wyniki sg bardzo czytelne (my przesy-
lamy do laboratorium analiz BIOMOL, ktore
specjalizuje si¢ w tego typu badaniach) w po-
staci wykresow, slupkow, ezesei opisowe.

- A gdy ktos ma wiosy farbowane
lub po trwatej, to nie mozna zro-
bi¢ analizy pierwiastkowej?

Mozna, ale trzeba odezekaé ok. miesige po za-
biegu, aby powstaly odrosty.
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- lle kosztuje to badanie, jak
diugo trzeba czekaé na wyniki?

Analiza pierwiastkowa wlosow z opisem me-
tabolizmu i tendencji chorobowych kosztuje
300 z1. Na wyniki czeka sie ok. 3 tygodni.

->» Co najczesciej, wedtug Pani obserwa-
cji, jest przyczyna wypadania wtoséw?
Odpowiedz na to pytanie bylaby bardzo
dluga. Przyczyn wypadania wlosow jest co
najmniej kilkana$cie. Problemy ze skorg
glowy iwlosami odzwierciedlajg wewnetrzny
stan naszego organizmu. Przede wszyst-
kim sklonnoé¢ do lysienia wynika z uwa-
runkowan genetycznych, probleméw hor-
monalnych, niewla$ciwej diety, niektorych
chor6b (w tym skory), sposobu zycia, zlej pie-
legnacji 1 zlego traktowania swoich wlosow.

- Utrata ilu wioséw dziennie po-
winna zaniepokoic?

Powodem do niepokoju jest fakt, ze wy-
pada nam zdecydowanie wiecej wlo-
s6Ow niz weze$niej. Nie nalezy sie su-
gerowaé¢ podawang kiedy$ liczbg 100
wlosow. Dla jednej osoby bedzie to ,ponad
norme”, bo ma np. cienkie wlosy i genetycznie
jest ich malo, dla drugiej (z duzym potencja-
lem wloséw) bedzie to zjawisko normalne.

- Jakie sg kosmetyczne metody le-
czenia w przypadku przerzedzenia
wiosow? lle kosztuje i jak dtugo prze-
cietnie trwa kuracja.

Bardzo skutecznym zabiegiem jest mezo-
terapia (podawanie substancji odzywczych
poprzez mikronaklucia skory glowy), a
takze weieranie preparatow stymulujacych
wzrost wlosow (odzywezych, dotleniajacych,
wzmacniajageych). Kuracja powinna trwac
min. 3 miesiace, a jej cena jest uzalezniona
od zastosowanych zabiegow i ich ilo§ci.
= Czy czescie] zgtaszaja sie do Pan-
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stwa kobiety, czy mezczyzni?
Problemy z wlosami dotycza w jednakowym
stopniu obydwu plei, rowniez dzieci.

- Czy przy sezonowym wypa-
daniu wtoséw (wiosng i jesie-
nig) warto brac jakies suplementy?
Przyczyna sezonowego wypadania wlosow jest
zazwycza) niedobor zelaza, cynku, brak i nad-
miar witaminy A. Moze by¢ ono spowodowane
tez niedozywieniem, a zwlaszcza niedoborami
bialkowymi czy aminokwasowymi i czesto wy-
stepuje, jesli stosujemy diety odchudzajace.
Przyjmowanie preparatow, np. drozdzy, wita-
min z grupy B, biotyny (witamina H), E, C lub
aminokwaséw moze rzeczywiScie przyniesc
poprawe. Odzywianie cebulek wlosowych jest
jednak procesem skomplikowanym idlugo-
trwalym, jednorazowa aplikacja nie wystarczy
(co najwyzej poprawi nasze samopoczucie).
Efekt kuracji bedzie widoczny dopiero po ok.
3 miesiacach stosowania terapil.

-> Dziekuje za rozmowe.



