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Blahy problem natury estetycznej czy stan chorobowy? Niezaleznie od tego

czym jest lupies, warto go zwalczyd, chocby dlatego, by mie¢ wigksze szanse

na randce i podczas rozmowy o prace.

Magda Szymezak, trycholog
2 Kliniki Wlosow Hair Lab,
www.hairlab.pl

lopoty z upiezem majq zaréwno panie, jak i pa-

nowie, ale porady, jak z nim walczy¢, szczegblnie
powinni wzigé sobie do serca mezezyZni. Dlacze-
go? — Bo to oni, czesciej niz kobiety, cierpig na te
dolegliwos¢, nawet juz co 2-3 pan w wieku 20-25 lat
—mowi Magda Szymczak, trycholog z Kliniki Wioséw Hair Lab.

Co to takiego?

Zluszczanie sie naskorka jest procesem naturalnym, dlatego
tez niewielkie ilosci bialych platkéw skéry nie muszg by¢ po-
wodem do niepokoju. Kiedy bialy nalot jest ciagle widoczny,
nie pomaga szczotkowanie i systematyczne mycie, a skéra
glowy zaczyna swedzie¢ lub pojawiaja sie na niej zaczerwie-
nienia, zjawisko to najprawdopodobniej ma podloze chorobo-

Pojawienie si¢ lupiezu wigzane jest
miedzy innymi ze stosowaniem
silnych szamponow z SLS,

SLES 1 preparatow do stylizacji
zawierajacych alkohol izopropylowy.

holu, mocnej kawy czy herbaty), a takze w myciu glowy
zbyt agresywnymi szamponami. Przyczyna trudnego do
zwalczenia tupiezu tlustego mogg bvé z kolei meskie
hormony, ktérych nadmiar moze powodowad wzmozong

aktywnosé gruczolow tojowych.

wienia sie lupiezu jest nadmierne namnozenie sie grzyba
Pityrosporum ovale (znanego tez pod nazwg Malessezia
furfur), ktéry jest elementem naturalnej flory organi-
zmu czlowieka i Zyje w naskdérku — méwi Magda Szym-
czak. — Do powstawania fupiezu moze przyczynic sie tez
nadmierny stres, gdyz w sytuacjach stresowych docho-
dzi do ostabienia ukladu odpornosciowego organizmu,

w tym takze skéry. Przyczyn schorzenia szukaé¢ mozemy
réwniez w niewlasciwej diecie (nadmiar stodyczy, alko-

Pojawienie sie lupiezu wiazane jest
miedzy innymi ze stosowaniem
silnych szamponow z SLS,

SLES 1 preparatow do stylizacji
zawierajacych alkohol izopropylowy.

holu, mocnej kawy czy herbaty), a takze w myciu glowy
i ami. neeo do
2oyt agresywnymi szamponami. Przyezyng trudneen do
powinni wzig¢ sobie do serca mezczyzni, Dlacz
20? — Bo to oni, czeéciej niz kobiety, cierpig na
dolegliwosé, nawet juz co 2-3 pan w wieku 20-

mowi Magda Szymezak, trvcholog z Kliniki Wioséw Hain

Co to takiego?

Zluszczanie sie naskorka jest procesem naturalnym, dl:
tez niewielkie ilosci bialych platkéw skory nie musza by
wodem do niepokoju. Kiedy bialy nalot jest ciggle widoc
nie pomaga szczotkowanie 1 svstematyczne mycie, a sk
glowy zaczyna swedzie¢ lub pojawiaja sie na niej zaczer
nienia, zjawisko to najprawdopodobniej ma podioze che
we. Lupiez skory glowy wystepuje pod dwiema posiacia
Ten najbardziej powszechnyv (Idopoty z nim ma wiekszo
z nas kilka razv w Zyciu), to tupiez suchy. Rozpoznaé go
mozna po pojawieniu sie na wlosach suchvch bialych p

kow naskorka. Zazwyczaj mozna go zwalczy¢ stosujac d
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Kiedy do lekarza?

Osaby, ktére borykaja sie z lupiezem, czesto zadajq
sobie pytanie: ,poradze sobie sam, czy lepiej udac sie
do specjalisty”? — Ot6z zdecydowanie lepiej udaé sie

do specjalisty (trychologa, dermatologa) — méwi Magda
Szymeczak. — Szczegélnie jesli lupiez nawraca. Spe-
cjalista ustali, czy to lupiez suchy, czy trudniejszy do
opanowania tupiez ttusty. Musimy pamietac, ze tupiez
niewlaéciwie leczony moze doprowadza¢ do oslabienia
wloséw, poniewaz skora nie jest w stanie swobodnie
oddycha¢. Zazwyczaj wystarczy jedna wizyta u lekarza,
a dobrane formy leczenia mozna péZniej stosowac przy
nawrotach schorzenia. Kazda kuracja zaczyna sie od
dobrania szamponu. Najczesciej jest to preparat zawie-
rajacy pantenol oraz cynk. Niekt6re mogg mie¢ w skla-
dzie tez dwusiarczek selenu lub kwas salicylowy. Jednak
sam szampon jest skuteczny tylko przy fagodnym stanie.
Przy uporczywym tupiezu wskazane sg réwniez kosme-
tyki peelingujace, ktére zluszczajg zrogowacialg warstwe
naskorka, oczyszczajg skore glowy, przywracajac jej
wlasciwg mikrocyrkulacje powietrza, dzialaja kojaco

i niweluja swedzenie, a takze przygotowujg skore do
przyjmowania leczniczych preparatéw. Czesto przewle-
kle i ciezkie formy tupiezu Igczq sie z potrzebg uzycia
nie tylko szampon6w i peelingéw, ale tez preparatéw do

weierania w skére, ktére hamuja produkcje tupiezu
— dodaje Magda Szymczak.
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. Proste domowe sposoby na tupiez
» sptukiwanie gtowy po kazdym myciu woda
| z sokiem z cytryny
! « wcieranie w skére rozcienczonego soku |
| z jabtek
» sptukiwanie szamponu woda z dodatkiem :
l naparu z tymianku i
| « godzinna maseczka z jogurtu naturalnego |

1. Kuragja przeciwtupiezowa z linii Radical usuwa objawy i przyczyny tupiezu oraz przynosi ulge podraznicne] skorze, Farmona. Cena ok. 13 z4/100 mi.

2. Szampon przeciwtupiezowy Radical do codziennej pielegnacji, zawiera ekstrakt z biatej wierzby, cynk i inuline z cykorii, Farmona. Cena ok, 10 z4/300 ml.

3. Szampon Novoxidyl wzmacniajacy whosy | zapobiegajacy ich wypadaniu, dzieki zawartesci pirytionianu cynku ma tez dziatanie przeciwtupiezowe,
Polfarmex. Cena ok. 30 z{/200 ml. 4. Przeciwtupiezowy szampon dla mezczyzn Yego, redukuje objawy i przyczyny fupiezu, zmniejsza przetiuszczanie sie wiosow
i nawilza, zawiera octopirox, ekstrakty z miety i aloesu oraz kompleks witamin, Ziaja. Cena ok. 7 z{/300 ml. 5. Szampon dermatologiczny ElestaBion S na tupiez
suchy i pstry, normalizuje proces keratynizacji naskarka, zmniejsza nadmierne ztuszczanie, hamuje rozwoj bakterii i grzybow, Floslek. Cena ok. 19 zt/150 ml.

6. Szampon ElestaBion T na tupiez tlusty i pstry, normalizuje proces keratynizacji naskorka, zmniejsza tojotok, hamuje rozwdj bakterii i grzybow, Floslek.

Cena ok. 19 /150 ml. 7. Szampon przeciwlupiezowy, zawiera dziggiec brzozowy i cynk, ktore zapobiegaja namnazaniu sie grzybow i stabilizujg prace
gruczotow fojowych, wzmacniaja cebulki wlosow, Green Pharmacy, Elfa Pharm. Cena ok. 7,50z4/350 ml. 8. Szampon przeciwtupiezowy na bazie wyciagu

Z mirtu, na tupiez tlusty, Klorane. Cena ok. 35 z{/200 ml. 9. Szampon przeciwtupiezowy na bazie wyciagu z nasturcji, eliminuje tupiez suchy, Klorane. Cena

ok. 3521/200 ml. 10, Odswiezajacy szampon przeciwtupiezowy Schauma, zawiera pirytionian cynku i ekstrakt cytrynowy, usuwa tupiez i intensywnie oczyszcza
przetiuszczajace sie wtosy. Cena ok. 7 /250 ml. 11, Szampon przeciwtupiezowy dla mezczyzn Naturia men normalizuje mikroflore naskérka, zawiera
pirokokton olaminy o dziataniu przeciwgrzybiczym oraz nawilzajacy hydromanil, Joanna. Cena ok. 7 24/200 ml. 12. Szampon de wiosow z thustym fupiezem,
Melaleuca, Rene Furterer. Cena ok. 74 z4/150 ml. 13. Szampon Purezza G z peelingiem do przetiuszczajgce] sie skory gtowy z tupiezem, Kemon. Cena 47,99 zf/ 250 ml.
14. Szampon Purezza S z peelingiem do suchej skory glowy z tupiezem, usuwa tupiez, sprawia, 7e wtosy sg miekkie i lekkie, Kemon, Cana 47,99 z{/250 ml.



