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Tioczone na zimno olejki
zawierajg mnostwo
cennych substancyi
odzywezych. Fesli uzyjemy
ich umiejetnie, nasze
y je pokochajq.

lej to z natury rzecz thusta. Wy-
korzystanie go do codziennej
pielegnacji wlosow moze budzic
obawy. Czy nie bedzie przetlusz-
iskory glowy? Czy nie obcigzy
ernie? Czy nie nablyszczy tak bar-
mieni wlosy w zalo$nie tluste ko-
Spokojnie, nic takiego sie nie stanie.
go wlasciwie dobierzemy i nalozy-
y oszczednie - zdziala cuda.

%0 pierwsze: umiar

W przypadku czystych wyciagéw
olejkow aplikowanych bezposred-
0 na wlosy dziala zasada: im mniej,
m lepiej. Oleje pozyskiwane z tlo-
ia roslin maja wspaniale whasci-
oéci nawilzajace, wygladzajace
chronne, lecz wlosy Polek, z natury
ie, nie beda w stanie udZwignac zbyt
ilosci tych bogatych formul. - Takie
nalozone zbyt hojnie pozostawia na
tluste placki. Intuicyjnie czujemy, ze
dziej spektakularne efekty w stoso-
waniu olejkéw zobaczymy, jesli mamy wio-
, lekko krecone, a przy tym suche
‘twierdzi Magdalena Szymczak, trycholog
- zKliniki Wloséw Hair Lab. - Olejki najle-
piej sprawdzg sie na wlosach suchych, znisz-
czonych i matowych, wymagajacych rege-




neracji i nawilzenia. - Nawet jesli nie mamy EISFEICIdLad W przypadku przyjacidtki. Olejek z kietkow psze-
tendencji do przetluszczania si¢ samej skory glowy, = ' nicy moze przetluscic akurat nasze wlosy w cig-
ale przesuszania koricowek, spokojnie mozemy ich gu godziny od ich umycia. Warto wigc pamigtac,
uzywacé, Trzeba tylko uwazac, aby nie nakladac olej- ze oleje dzielg si¢ ze wzgledu na rodzaj dominu-
kéw na powierzchnie skory glowy, ale na same who- jacych kwaséw tluszczowych. Moga to by¢ jed-
sy, zostawiajac odstep co najmniej 5 cm od nasady. nonienasycone omega 9, np. oliwa z oliwek, olej
Wszystko po to, by nie doprowadzi¢ do zaczopo- sezamowy, z orzechow laskowych; wieloniena-
wywania mieszkow, gorszej mikrocyrkulacji po- sycone: omega 3 i omega 6, np. olej z orzechdw
wietrza i zwigkszonej produkcji sebum, ale tez po- wioskich, Iniany, stonecznikowy oraz z nasyco-
wstania tupiezu thustego — przestrzega specjalistka. Magdalﬁ’ﬂa nych, np. olej kokosowy, masto kakaowe, palmo-
Szymczak wy. Dlatego lepiej wyprébowac, chociazby na

koncowkach wlosow, po jednym oleju z kazdego
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Po drugie: formuta TRYCHOLOG

Wiosy cienkie, delikatne i przetluszczajace si¢  Klinika Wioséw  rodzaju, by sprawdzi¢, jak on zadziata akurat
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nie s3 jednak skazane na olejkowg banicje. Dla ~ Hair '-ha‘? app WV Daszym przypadku. .E
nich przeznaczone sg kosmetyki o lekkiej kon- ot o
systencji, najlepiej w sprayu. Najczesciej majg Po czwarte: sposéb z
one niettuste formuly tzw. suchego olejku. - Na- W przypadku szamponow, odzywek i masek N
zywamy je suchymi, poniewaz wysychaja w mgnie- z dodatkiem olejkdw nie musimy mie¢ obaw =
niu oka i w przeciwienstwie do tradycyjnych zwigzanych z ich dozowaniem. W jednej porcji )
olejkéw nie pozostawiaja thustej warstwy na wlo- = jest dokladnie tyle olejku, ile potrzeba do nawil- g~
sach - ttumaczy Magdalena Szymczak. Suche § zenia, odzywienia, nablyszczenia wloséw i ula- .
olejki idealnie sprawdzaja sig, gdy chcemy, aby 2 twienia ich rozczesywania. Trzeba tylko pamie- 2
nasze wlosy staly sie jedwabiste i blyszczace. T ta¢, ze szampon to kosmetyk, ktorego naczelnym ’3.
Rozpylamy je z duzej odleglosci i w niewielkich g zadaniem jest oczyszczenie wlosow, a nie ich re- )
ilo$ciach na cala dlugos¢ wloséw, wtedy mamy g generacja, wiec nie ma co oczekiwaé cudéw pie- °
pewnoéc, ze nie obcigza ich nadmiernie. Gotowe = legnacyjnych tylko po umyciu nimi glowy. Szam- E
kosmetyki zawieraja czesto mieszanki réznych - pon dobieramy zawsze do probleméw skory a
olejkéw dobranych tak, by wlos jak najkorzyst- ~ glowy, a nie do kondycji wlosow, wigc najpierw =
niej wygladat po aplikacji. definiujemy rodzaj skory, potem wybieramy szam- o
pon. Do skory przettuszczajacej sie kosmetyk do a
Po trzecie: wyboér wlosow thustych, do skéry suchej — szampon b 2
Dobor olejku odpowiedniego do pielegnacji na-
szych wloséw to bardzo czesto metoda prab i ble-
dow. Co zachwyci nas, nie musi sprawdzi¢ si¢ ? ?
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Olejki i eliksiry ?
NAWILZAJA | ODZYWIAJA
€ GLISS KUR, Hair
Repair, Serum - eliksir
do wiosdow z drogocennymi
pielegnujacymi olejkami
@ GARNIER, Fructis, Oleo Repair,
Odzywka wzmacniajaca
do wlosow suchych,
przesuszonych, zniszczonych
© BIELENDA, Drogocenny
olejek arganowy 3w 1
@ SY0SS, Oleo Intense Thermo
Care, Odzywka do wlosow
© SYOSS, Beauty Elixir,
Absolute Oil, Eliksir pieknosci
z olejkiem absolutnym
@ SCHAUMA, Regeneracyjna
odzywka w sprayu do wlosow
tamliwych i rozdwajajacych sig

THERMO CARE

OLEO INTENSE
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tezeje), ma przyjemny
zapach, nie jelczeje, nie jest

» OLEJ Z ORZECHOW
MAKADAMIA

- od tysiecy lat stosuje si¢ go
w celu zwiekszenia objetosci

H awokado. W jego sklad
| Ole.’ e naturalne wchodzg: witaminy A, D,
| » OLEJ JOJOBA EiK, lecytyny, fitosterole.
— otrzymuje si¢ go z na- Dzigki temu wygladza i od-
sion rosliny pochodzacej zywia widkno wlosa. Dobry _
| zMeksyku i Arizony. Nie wigc nadaje sig rowniez fiD \'Nioséw przesuszonych i ;
jest thastym olejem, lecz do pielegnacji skory ttustej. i zniszczonych. ::;f:ﬁ;géﬁﬁﬁ;ﬁ |
plynnym wosklem (prze- do ulozenia.

> OLEJ MIGDALOWY

lepki, ma duzo witamin. - bogaty w witaminy A, B, E. . : . .~ —pozyskuje sie go ze stod-
Nadaje wlosom miekkosé Dobrze si¢ wehlania, dziata :il;:ﬁ:r';‘;g;f: g:iﬁig;e kich migdal6w. Jest bogaty
| ielastyczno§é. Dodatkowo regenerujaco, odzywczo, wypadaniu wloséw, a dzieki wkwasy'tluszc‘zm\re omega
| reguluje wydzielanie sebum,  wygladzajaco. Poleca sig go zdolnosci zatrzymywa- 9, witaminy E i D, qlejki X
| dowloséw wysusz onych, nia wilgoci zapobiega ich eter}'czne, magnez i wapn.
tamliwych i kruchych. Zml.chza “"105)@ wygla—_
dza je, dodaje witalnosci
i polysku, odbudowujeich |
> OLEJ Z AWOKADO strukture. Dzieki lekkiej |
~ pozyskiwany jest poprzez konsystencji fatwo sie wchia-

wyciskanie migzszu owocu

nia i odswieza fryzure.

» do wlosow suchych. Natomiast do regeneracji
zniszczonych kosmykow i poprawy ich struktu-
ry stuzy nie sam szampon, lecz odzywka lub ma-
ska. Odzywke zawsze dobieramy do aktualnego

morki ustawione sg jak rybia tuska i po-
sklejane substancjami lipidowymi.
Odzywka naprawia uszkodzenia, czyli
skleja tuski, powodujac, ze z wnetrza lo-

stanu wlosow: cienkich, delikatnych, pozbawio-  dygi nie bedzie juz uciekata woda, a tym '.szampo”:y
nych blasku, farbowanych, zniszczonych, thustych  samym wlosy beda lepiej nawilzone. i odzywki

u nasady i suchych na koncach. Odzywek i ma- LSNIACE | ZDROWE
sek nigdy nie wcieramy w skore glowy, naklada-
my je tylko i wylacznie na wlosy.

Jak zadziala odzywka? W lodydze wlosa naj-
czedciej uszkodzeniu ulega ostonka, ktérej ko-

Kosmetyk regenerujacy, szczegolnie taki
z olejkami, naktadamy zawsze na odci-
$niete juz z wody, czyli lekko wilgotne
kosmyki, a nie na mokre. B

Inga Kazana

@ GARNIER, Fructis,
Oleo Repair, Szampon
wzmacniajgcy
do wlosow suchych,
przesuszonych,
zniszczonych

@ SY0SS, Oleo Intense
Thermao Care,
Szampon do wlosow

© GLISS KUR, Ultimate
Qil Elixir, Szampon
do whosow

(D GLISS KUR, Ultimate
Qil Elixir, Szampon
do wiosow bardzo
zniszczonych

{ MARC ANTHONY, Oil
of Morocco, Szampon
rewitalizujacy z olejem
arganowym

{® DOVE, Nourishing
Oil Care, Szampon
do wiosow

® SCHAUMA, Krem
i Olejek, Szampon
regeneracyjny do
wiosow tamliwych
i rozdwajajacych sie

SHAMPOO™ I8
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