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TWOJE WEOSY NAPRAWDE MOGA

BYCMIEKKIE, LSNIACE

IPODATNE NA UKEADANIE.

A POD WARUNKIEM JEDNAK,
sdyweae  ZEWEOZYSZ TROCHE PRACY
e WICH PIELEGNACIJE.

12x5 ml, 170 z8).
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Kuracja nawilzanie
Total Results
(Matrix, 150 ml,
48 t).
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tosy sa najczestszym
tematem naszych
narzekan. Zawsze jest
z nimi co$ nie tak. Albo
sa zbyt cienkie i stabe,
albo zanadto krecone, albo sie pusza i nie
chca uktada¢. Mimo ze wiecznie sie na nie
skarzymy, to tak naprawde robimy niewiele,
zeby poprawic ich wyglad (kiedy ostatni raz
bytas na zabiegu regenerujacym w salonie
fryzjerskim?). Podczas gdy bardzo dbamy
0 wyglad skory i ciata, ¢wiczymy, stosujemy
diety, uzywamy kosmetykdw, korzystamy
z zabiegow, to od wloséw po prostu wymaga-
my, zeby wygladaty... dobrze! A zniszczone,
zaniedbane wiosy zwyczajnie maja prawo
nie chciec sie ukfadac. ,Dziewczyny czesto
nie potrafig znalez¢ Zrodta tego problemu.
Jesliich wiosy nie sa podatne na uktadanie,
7azwyczaj siegaja po mocniejsza pianke
lub lakier. To bfedne koto, ktére moze tylko
pogorszyc¢ sprawe. Wystarczy je regularnie
odpowiednio pielegnowac, a bedzie mozna
z fatwoscia zrobic z nich kazda fryzure!” - prze-
konuje Maciek Wroblewski, stylista fryzur,
wiasciciel warszawskiego salonu You&You.



Uroda Pigkne Wiosy

NIE EKSPERYMENTUJ

Pielegnacje wioséw traktuj réwnie powaznie,
jak pielegnacje skory. Na gladkiej cerze kazdy
makijaz wyglada swietnie. Tak samo bedzie
wygladata dowolna fryzura wykonana na

zdrowych wiosach. Przede wszystkim nie
eksperymentuj wcigz z nowymi kosmetykami.
Idealnie, jesli mogtabys ustali¢ plan pielegnacyjny

z dobrym stylista. Szampon do wioséw dobieraj
réwnie uwaznie jak kosmetyk do demakijazu,

a odzywke i maske - jak krem do twarzy. ,Podstawo-
wa zasada w pielegnacji wtosow jest taka, ze szampon et
dobieramy do typu skéry gtowy, a odzywke do typu o
wioséw'"' - mowi Izabela Szymczak, trycholog,
wiascicielka Kliniki Wioséw Hair Lab. Szampon ma za
zadanie nie tylko oczysci¢ wiosy, ale przede wszystkim
skére glowy. Wiasnie od niej warto zaczac pielegnacje,

dzieki temu nowo wyrastajace wiosy beda mocniejsze. —
Poniewaz czesto farbujemy wiosy, skéra gowy

zazwyczaj jest przesuszona. Wymaga systematycznego y
nawilzania, nawet jesli masz tendencje do przettuszcza-

nia sie wioséw. Dlatego warto siegac po delikatne Maska
szampony nawilzajace. Raz w tygodniu zréb peeling Zgimﬁﬁv

skéry glowy - ona réwniez wymaga zfuszczania. Dzieki sniszczonych
temu zabiegowi nie tylko usuniesz zanieczyszczenia, ale  Wax Express
tez warstwe sebum, ktéra moze blokowac dostep tlenu  (Pilomax, 200 g,
do mieszkéw wlosowych i w rezultacie sprawiac, ze 32,90A).
nowe wiosy beda wyrastaty stabsze.

ZABIEG DLA CIEBIE

Kuracje marki System Professional pozwalaja precyzyjnie
dopasowac pielegnacje do problemu wtosow i skory
gtowy. Fryzjer ma do dyspozycji maski i esencje, ktére
taczy w odpowiednich proporcjach, tworzac mieszanki
pielegnacyjne odpowiadajace na indywidualne potrzeby.
Np. w przypadku podraznionej skory gtowy i krecacych
sie wiosow, fryzjer zaproponuje maske kojaca i esencje
wygtadzajaca, dzieki ktérym zmniejszy sie zaczerwienie-
nie i swedzenie, a wlosy nie beda sie puszyc.

CZAS: 40 min, CENA: ok. 150 zt,

GDZIE: Akademia Perfect Hair, ul. Swietokrzyska 32,
Warszawa, www.aph1.pl
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ZAWSZE STOSUJODZYWKE

Nie tylko zniszczone wiosy wymagaja systematycznego
odzywiania. ,Kiedy ktos mnie pyta, czy zawsze po umyciu

wioséw trzeba nakfadac na nie odzywke, odpowiadam pytaniem:
czy po umyciu twarzy zawsze naktadasz na nia krem?” - moéwi
stylistka marki Pantene, Agnieszka Ptusa. Jesli masz bardzo
zniszczone wiosy, siegnij po intensywniej dziatajace maseczki.
Mozesz je stosowac czesciej, niz radzi producent, nawet po kazdym
myciu gtowy. Pamietaj tylko, aby nakfadac je w odlegtosci kilku
centymetréw od skory. Dzieki temu nie obciazysz wiosow.

ANTI-AGING DLAWEOSOW

Najbardziej wymagajace sa dtugie wtosy. Jesli przyjmiemy, ze ich
przyrost wynosi okoto 10-15 cm rocznie, to korcowki tych,

ktore siegaja za ramiona, maja juz kilka lat. Wymagaja wiec
szczegolnej pielegnadji, bo z uptywem lat traca blask i elastycznosc,
a wolne rodniki uszkadzaja ich biatkowa strukture. Dtugie pasma
traca tez forme z wiekiem - pod wiasnym ciezarem moga sie
kruszy¢ i wypadac. Dlatego w ich pielegnacji warto uwzgledni¢
kosmetyki anti-aging.

PIELEGNUJ PODCZAS
KOLORYZACII

Regularnie farbowane wtosy tuz przy skérze sa zazwyczaj elastyczne,
nawilzone, a im dalej w dot, tym gorzej z ich kondycja. Koricowki sa

z reguty suche. Takie wiosy dos¢ trudno podkrecic lub wyprostowac,
a efekt utrzymuje sie krotko. ,Niestety, wiosy nie maja tej wiasciwosci
co skéra, czyli zdolnosci do naturalnej, biologicznej regeneradji.

Martwa tkanka nie moze sie odnawia¢” - méwi dr n. med. Barbara
Pytrus-Sedtak, dermatolog. Dlatego warto minimalizowac uszkodzenia
ich fusek juz na etapie koloryzacji. Zabieg rekonstrukeji wtoséw podczas
farbowania proponuje m.in. marka Joico (jej koszt wynosi ok. 100 zt).
Warto tez skorzystac z delikatnych form koloryzacji w salonie,

np. z koloryzacji Inoa, opartej na technologii z wykorzystaniem olejkéw
(L'Oréal Professionnel, od 120 zt, w salonach).

ZADBAJ O DIETE

Idealne wtosy sa nie tylko gtadkie, ale i geste. Dlatego nie stuzg im
restrykcyjne diety i gtodowki. ,Czesto wiosy zaczynaja wypadac
dopiero po 2-3 miesigcach od czasu zakonczenia ostrej diety i mato kto
taczy jeden fakt z drugim” - twierdzi lzabela Szymczak. ,W naszej diecie
najwazniejsze dla zdrowia wtosow sa cynk, witamina C, biotyna, biatko
i nienasycone kwasy ttuszczowe” - przekonuje dr Pytrus-Sedfak.

Jezeli nie jestes pewna, czy dostarczasz tych sktadnikow z pozywie-
niem, wiacz do diety suplementy, np. Innéov Gestos¢ Wioséw, ktory
zawiera cynk, aminokwasy i antyoksydanty” - dodaje.

2 WEOSAMI KONIECZNIE

POROZMAWIAI 2 FRYZIERENM. 2 JEGO

POMOCA LATWIE] BEDZIE Cl DOBRAC
<OSM. . SKORZYSTAJ TA

URACII W SALONIE.
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NIEMUSISZ CODZIENNIE MYC WEOSOW.
CZESTOTLIWOSC POWINNA ZALEZEC TYLKO OD
ICH POTRZEB. NAIWAZNIEJSZE, ZEBYS STOSOWAEA
KOSMETYKI, KTORE PORADZA SOBIE

Z KONKRETNYMIPROBLEMAMI.

DO WLOSOW CIENKICH | SLABYCH

*in

4 MESTLE | LOREAL

8C WLOSOW

SWRAEZA CBRTOSE

PANTENE? \\\

1. Serum do wtoséw suchych

izniszczonych Silk Serum

" (CeCe, 20ml, ok. 15 zt);

' 2.2-minutowa Lekka Maska
. Odzwywiajaca Aqua Light

(Pantene, 200 ml, 21,99 zt);

3. Suplement diety Gestos¢

Wioséw (Innéoy, 60 tabl.,

79 t, w aptekach).
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KOSMETYKI ANTI-AGING 1 DO WLOSOW DLUGICH | ZNISZCZONYCH

1. Maska Age
Premium (Kérastase,
200 ml, 160 zt,

w salonach);

2. 0dmtadzajace
serum Tonucia
Anti-Age (Rene
Furterer, 8x8 m,
155 zt); 3. Nawilza-
jacy szampon Caviar
Anti-Aging (Alterna,
| 250 ml, 183z,

w salonach).

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

(RIS
| TAL |
ISTE |

PEELING| DO WLOSOW | SKORY GLOWY

1. Peeling do skory glowy

i whosow sktonnych do
przettuszczania sie BC
Hair&Scalp, (Schwarzkopf
Professional, 200 ml, 80 zt,
w salonach); 2. Peeling
Dermo Capillary Mask
(Simone Trychology, 200 m,
90 zt, www.hairlab.pl).

BONACURE

hairtherapy
AMING CELL REBULD

1. 0dzywka Moist Repair (KMS California, 250 ml, 87 z,
w salonach); 2. Maska odbudowujaca strukture wiosow
Node S (Bioderma, 200 ml, 74 zt, w aptekach); 3. Serum
Cristalliste nadajace blask wtosom dtugim (Kérastase,
50 ml, 110 zt, w salonach).
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