praktyczna

Ratunku, tracgosy'

najdujesz je wszedzie! Na

poduszce, w kuchni, a cza-

sem, 0 zgrozo, na talerzu.

Nadmierne wypadanie
powyzej 100 wlosoéw dziennie ) mo-
e byéskutkiem choroby, przebytej
yperacji, silnego stresu. Cebulki
tabng rowniez wtedy, gdy jesz byle
o i nie dostarczasz im skladnik ow
dzywezych: zelaza, cynku, selenu,
vitamin A, E lubzgrupy B. U wielu
sOb utrata wlosow wigze si¢ z grzy-
icg skory glowy (jej objawem jest
upiez). Problem moze tezmie¢ zro-
lfo w zaburzeniach hormonalnych.
ip. chorobie tarczycy, przysadki,
stabieniu funkcji jajnikow. Co ro-
i€, by pobudzié cebulki do produk-
ji nowych wlosow?

Preparaty do wcierania

i szampony
Vsrod nich znajdziesz sprawdzo-
e §rodki zawierajgce aminexil
np. Dercos Vichy, Kerastase Sti-
nuliste), skuteczne sa tez toniki
wcierasz co dwa dni przed my-
1em) i szampony Z tniaminodilem
np. Novoxidyl). Mozna réwniez
tosowac wyciagi np.z czarnej
zodkwi. papryczki chili, skrzypu
olnego (np. Seboradin, Radical).
’obudzajg one krazenie w skorze
fowy i stymulujg cebulki. Syste-
natyczne wcieranie jednego z tych
reparatow przynosi efekty juz

o kilku tygodniach (stosujconaj-  (Dermastic) sq nasaczone aktyw-
nymi sktadnikami (ruszczykiem
vlko zyskuja na wygladzie,ale wy-  kolczastym, L-cysteing, ekstrak-
tem winorosli). Przenikajac

w glab skory, wzmacniaja cebulki.
Kuracje nalezy stosowac przez

8 tygodni. Badania wykazaly

nniej przez 6 tygodni). Wlosy nie
padanie sig zmuniejsza.

Plastry na noc
Nakleja sig je w poblizu
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‘ PAMIETA!
Nigdy nie stosuj Srodkow
na porost wiosow, sprzeda-
wanych okazyjnie,
wniesprawdzonych
miejscach, np. na bazarach

bylica — pobudza cebulki.

EKSPERT
RADZI

DrMagda
Szymezak,
Klinika Wiosow
Hair Lab

® Stosuj ma-
ski do wio- :

sow, bogate w keratyne. Olej-
ki roslinne naktadaj zas 2 razy
wtygodniu. Po umyciu spiukuj
glowe chtodng wodg. Zam-
kniesz luski wioséw i zapobie-
gnieszich przetluszczaniu sie.
® Wykonuj masaz skory gto-
wy (5 minut dziennie). Popra-
wisz ukrwienie skory glowy, co
wzmocnidzialanie wcieranych
preparatow, amputek leczni-
czych, Srodkow ziotowych.

ostatniego plukania. Zamiennie
mozesz uzywac naparow z ziol. Po-
krzywa,bogata w zwigzKi siarki,
wzmacnia strukturg wlosa: tatarak
— poprawia ukrwienie skory glowy:

"\ 7

dziata sok z imbiru (kawalek ko-
rzenia zetrzyj i odcisnij sok ), zmie-
szany z lyzka oleju sezamowego.
Miksture wetrzyj w skore glowy.

a po kwadransie umyj wlosy.

Dieta dia wiosow

Zalecane sg bogate w cynk na-
siona dyni (i olej znich tloczony}
grzyby, grus?ek jaja.Jedz réwniez
ryby.banany, produkty so-
jowe. Polub awokado,

piecz ciasteczka owsiane. Pamigtaj
o kaszach i innych produktach pel-
noziarnistych. a takze owocach bo-
gatych w mineraly i witaminy Ci E.

-, owlosionej skory glowy, np.
na czole, za uszami albo na
karku (codziennie w innym

miejscu). Niewidoczne pla-
sterki

Jak wykry¢ przyczyne?

® Trichogram. Lekarz oglada wiosy pod
mikroskopem, oceniajac stan korzeni, a ponadto
tempo i typ utraty wioséw. Badanie wykonuije sie¢
nie wczesniej niz 3 dni po myciu glowy.

@ Trichoskopia. Polega na komputerowym
badaniu stanu wiosow i skéry glowy. Ocenia si¢

skutecznosé plastrow u 80%
stosujgcych je 0sob.

Ptukanki

Dermatolodzy zalecaja np.ku-  wetrzyj w skére glowy (pieczenie
racje sola z Morza Martwego.Jest  to pozgdany objaw, efektsilnego
ona bogata w magnez,potas,zela-  przekrwienia), Nal6Z plastikowy
zo1wapn. Wode z dodatkiem gar-
§ci tej soli (na 3 litry) stosuj do

Mikstura wzmacniajaca Suplementy

Korzen czarnej rzodkwi ze- To kompleksy mineralno-wi-
trzyj na drobnej tarce i odci$nijsok  taminowe, poprawiajace odzywie-
lub wrzu¢ do sokowirowki. Sok nie cebulek (Merz Special Drage-
es, Skrzypovita, Belissa, Capivit).
Nalezy je zazywac co najmniej
przez 3 miesigce. Jesli nie ma efek-
czepek i owifi glowg rgcznikiem. tu,idz do lekarza! By¢ moze po-
Po godzinie umyj wiosy. Podobnie  trzebna bedzie terapia hormonalna.

Gdy domowe metody nie daja efektu,
dermatolog moze zalecic kilka badan.

mieszki wiosowe i fodygi wioséw. Metoda daje
mozliwosc diagnozowania tysienia typu
androgenowego czy plackowatego.

@ Biopsja i badanie histopatologiczne. Pobiera sig
wycinek skory glowy, by stwierdzic, jaki charakter
maja jej komarki (diagnostyka m.in. tocznia, raka).



