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—to tekst dla ciebie.

m 7EKST JOANNA WINIARSKA

TAK NIE WYPADA!

Wiosy wymieniamy co 7 lat.
Qczywiscie, nie dzieje sie to
jednego dnia ani nawet mie-
sigca. Na biezgco 80% na-
szych wioséw znajduje sie

w fazie wzrostu. 20% w tym
czasie ulega wymianie, Jesli
wypadanie jest okresowe

(np. w momentach wiosenne-
go albo jesiennego przesile-
nia, po ciazy lub ostrej diecie),
nie masz specjalnych powo-
doéw do niepokoju. Mozesz sie
zacza¢ martwic, jesli wiosow

wypada ci zdecydowanie wie-

cej niz dotychezas (przysto-
wiowe garscie) 1 wigzesz to
z konkretng chorobg (p. za-
burzenia hormonalne, takie

naklad: 233000 egz.

Twoje wlosy sq wszedzie:
na poduszce, szczotce, w wannie, tylko...
nie na glowie. Zastanawiasz sie,

czy to tylko zimowa ,wymiana futerka”
czy juz powazny problem? Jesli tak

jak niedoczynnosc¢ lub nad-
czynnosc¢ tarczycy, androge-
nowe wypadanie wioséw) lub
nasilonym stresem. Czasem
wypadanie jest spowodowane
zla pielegnacja!

DIAGNOZA: JESZCZE NORMA

(ZY JUZ PROBLEM?

Jak wyglada cala droga lecze-
nia problemu wypadajacych
wilosow, dowiaduje sie W spe-
cjalizujacej sie w tej dziedzi-
nie klinice Hair Lab. Wiasci-
cielka, Izabela Szymczak, od
razu przechodzi do konkre-
tow. Najpierw szczegolowy
wywiad na temat diety oraz
chordb. Potem komputerowe

badanie trychologiczne,

w trakcie ktérego oceniany
jest stan skory glowy (mp. jej
nawracajgce stany zapalne
moga wplywac na deformacje
mieszkow wlosowych i wzmo-
zone wypadanie). Drugi etap
badania polega na wyrwaniu
z glowy ok. 100 wloséw i obej-
rzeniu ich w duzym powigk-
szeniu, — Oceniamy korzen
wlosa, jego rozmiar oraz to,
czy wiosy sa scienczone.
Widzimy fazy wzrostu. Moze-
my oszacowacd rozmiary
problemu —wyjasnia Izabela
Szymcezak, W fazie wzrostu
powinno by¢ ok. 80% wiosow.
Jesli jest ich jedynie ok. 50%,
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Glamour

to moze juz wzbudzac nasz
niepokdj. Najwyzszy czas,
by zaczac¢ dziatac!

PIELEGNACJA: NA POCZATEK

Leczenie trychologiczne i/lub
apteczne wymagda przede
wszystkim cierpliwosci.
Wazny jest dobor preparatow:
oczyszczajacych szampondw
(jesli problem wynika z choro-
by skéry glowy) i stymuluja-
cych tonikow (koszt zestawu
to ok, 300 zl, seans leczniczy
w salonie ok. 170 zf). Warto
siegnac po odpowiednio
skomponowane suplementy,
ktdre np. hamujg widknienie
mieszkow wiosa. Po trzech
miesigcach pielegnacji moze-

zjer przy naktadaniu farby,
spryskuje je znieczulajgcym
Jmrozikiem" i btyskawicznie
wykonuje serie 5,6 wkiué. Juz
po jednym zabiegu (350 z1)
po raz pierwszy od dawna nie
miatam petnych garsci wio-
sow po myciu. Po trzech (za
serie zaplacisz 850 z) wioséw
wypada znacznie mniej. Prze-
stalo to by¢ problemem. Teraz
wystarczy robi¢ podtrzymujg-
cy zabieg raz na pot roku.

UZUPELNIANIE:
IMPLANTY” Z WEOSOW

U grupy pechowcéw leczenie
nie daje efektow. Wtedy pozo-
staja metody projektowanych
uzupetnien wioséw. Nie majg

ich naturalne wiosy odrosng
(np. po chemioterapii). Projek-
tuje sie dla nich naturalne wio-
sy na mikrosiateczce, ktéra
przykleja sie do wygolonych
partii glowy silikonowymi
plastrami. To takze idealna
metoda dla kobiet, ktére maja
problem z tysieniem na czub-
ku glowy. Takie uzupetnienie
tworzy z naturalnymi wiosami
integralng calos¢, jest nie do
odréznienia, — Nie Sciggasz
go na noc, mozesz w nim ply-
wad i uprawiac sport — twier
dzi Izabela Szymczak, — Inny
system proponujemy osobom,
ktére nie maja juz wiasnych
wloséw. Zaprojektowane wio-
Sy montuje sie na elastycznej,

my Ocenic, Czy terapia przyno-  ope nic Wspolnego z zagesz- oddychajacej mikroskorze,

si efekty. Pamietaj, ze przy czaniem stosowanym u fryzje- ktdrg sie przykleja. Co 2 tygo-

ostrych stanach wypadania ra—to opcja tylko dla oséb dnie trzeba calosé oczyscié.

juz samo zahamowanie tych o mocnych wiosach, W Hair 'szzﬁ{'ﬁé'z\“, Zestaw obejmuje 6 uzupel-

procesow jest sukcesem. Lab tworzy sie nowoczesne bt nien, kazde odrobine diuzsze,
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Domowe kuracje mozesz tez

wspoméc zabiegiem derma-

tologicznym. Firma Croma

oferuje kompleks rewitalizuja-

cy, zlozony z kwasu fosfatydy-

locholinowego, witamin z gru-
py B iaminokwaséw. Podany
w formie zastrzyku stymuluje
cebulki i poprawia ich ukrwie-
nie. Zabieg testuje w war-
szawskim salonie Malayka
V-Spa (Malayka.pl). Balam
sie, ze nie bedzie przyjemny
(tak styszatam). Jednak doktor
Magdalena Potempska-Ebel-
hart najwyrazniej wykonuje
ich mndstwo, bo ostrzykniecie
calej skéry glowy trwa niecale ., gyplementy hamujace wypadaniewlosow, ztauryna, ynkiemi katechinami innéov, 6524160zt apteki) 2 Leczniczy
pot godziny i jest bezbolesne  gampontrychologiczny (Simone Trichology, 5024 w gabinetach) = Aminokwasowa kuracja w sprayu Neoptide (Ducray,
(najbardzie] nieprzyjemne jest 130 z4/3x30 ml, apteki) 4 Miks ajurwedyjskich olejkéw hamujacy wypadanie wtosow (Khadi, 5824, Helfy,pl) s Tonikze sty-
w okolicach skroni). Pani dok-  mulujaca cebulkiadenozyna (Shiseido, 2502) & Kuracja przeciw wypadaniu wiosow z aminokwasami, glukoza i wit. F

tor przeczesuje wiosy jak fry- Dercos Aminexil Pro (Vichy, 1792/12 amputek, apteki) 7 Kuracja RF 80z roglinnymi peptydami (Rene Furterer, 3302t/12 szt
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