1/3

01.11.12 nr: 11 str. 186 naktad: 300000 egz.

LICZY SIE KAZDY WtOS

Irzymaj sie

MOCN

TEKST. EWA SARNOWICZ

Byc moze juz wkrétce wszystkie bedziemy miaty
geste, lnigce wiosy. Marzenia/ Nie, rzeczywistosé.
Przybywa kosmetykow i kuradji, kidre nie tylko

nie dopuszczaja do wypadania wlosdw; ale tez
skutecznie poprawiajg ich kondycje i wyglad.

sposobu na ich zageszczenie. Porady
fryzjer6w juz nam nie wystarczaja,
dlatego przybywa gabinet6w,

w ktérych przyjmuja trycholodzy

— specjalisci zajmujacy si¢ zdrowiem
wios6éw i skéry glowy. Uwaga,

to nie lekarze, ale maja do$¢ wiedzy,
by sprawdzi¢, czy problem wymaga
konsultacji dermatologicznej. A jesli
nie? Wtedy potrafig szybko poméc.

tLAMIESIE CZY WYPADA?

Wizyta u Izabeli Szymczak, trychologa
z warszawskiej kliniki Hair Lab, trwa
godzine. Specjalistka pyta klientki,

jak pielegnuja wiosy, jakie zabiegi
chemiczne robig (farbowanie, trwata),
na co chorujg, jakie leki i suplementy
przyjmuja. To wszystko wplywa

na kondycje wioséw. Wazne jest tez, ile
ich wypada, jak dtugo, kiedy — podczas
czesania, mycia, snu. Potem trycholog
wyrywa kilka wloséw, by obejrze¢

je w powiekszeniu. — Wios jest jak
pamietnik, wida¢ w nim, co dzieje si¢
W organizmie teraz i co dzialo si¢

kilka tygodni temu — wyjasnia

Izabela Szymczak. Druga cze$¢ wizyty
to badanie mikrokamera podigczona

do komputera, Na ekranie wida¢
wlosy i skére glowy w dwustu-

lub czterystukrotnym powigkszeniu.
Co mozna dzieki temu wykry¢?
Chocby to, ze powodem wypadania
wiosow jest niewlasciwa higiena.
Jesli myjesz glowe Zle dobranymi
kosmetykami albo niestarannie,
trycholog zauwazy zgrubienia
naskorka i nadmiar sebum wokét
nasady wloséw: Zaleci szampon
oczyszczajacy, piling do skéry glowy
lub kosmetyk z kwasami owocowymi,
np. tonik Growth Reviver HairX
Oriflame. Stwierdzi tez, czy wlosy
wypadaja, czy tylko si¢ famig. Jesli sa
zniszczone i suche, moga si¢ kruszy¢
nawet tuz przy cebulkach. Co wtedy?
Trzeba je zregenerowac. Do famliwych
wlos6w stworzono serie Elseve L'Oréal

Kuracja stymulujgca
wzrost wiosow
Dercos Neogenic
Vichy 240 zi/14 amp.

- opowiada Izabela Szymczak.

—To one ostabily wiosy i spowodowaly,

ze wypadalo ich wigcej, niz powinno.
Specjalistka moze tez zleci¢ badania
laboratoryjne krwi. — U kobiet
odchudzajacych si¢ najczestszq
przyczyng wypadania wlos6w jest
zbyt restrykcyjna dieta — méwi
trycholog. — To wida¢ w wynikach
badan. Co wtedy? Trzeba wzbogaci¢
positki o produkty zawierajace zelazo
(czerwone migso, fasola) oraz cynk
(podroby; pestki dyni). I przyjmowac
suplementy. A te sg juz nie tylko

w aptekach, ale tez w niekt6rych
salonach fryzjerskich. Specjalisci

z marki Kérastase opracowali tabletki
wzmacniajace wiosy Densi-Recharge.
Zawierajg cynk i antyutleniacze:
witaminy C i E, likopen. Szybciej,

Miesigc temu przezytas stresujace

wydarzenie? Uwaga, to mogto osfabié wlosy.

Paris z argining, aminokwasem.

z ktérego s zbudowane. Trycholog
zleci tez badanie pierwiastkowe,

zeby sprawdzic¢ zawarto$¢ chemiczng
wloséw. Po co? —Jedna z moich
klientek miata we wlosach sladowa
ilo$¢ toksyn z lakieru, kt6rym miesigc
wecze$niej malowata podloge

bo bezposrednio przez skére dotrg
do cebulek skladniki (pobudzajace
mikrokrazenie i wzmacniajace)
zawarte w plastrach Dermastic.
POBUDKAI

‘We wspblpracy ze specjalistami
powstaja coraz skuteczniejsze

kosmetyki, ktére przeciwdzialaja
wypadaniu wlos6w i wzmacniaja je.
Najczesciej to preparaty pobudzajace
mikrokrazenie w skérze glowy. Bo gdy
krew plynie szybciej, do cebulek
dociera wigcej substancji odzywczych,
a wlosy wyrastaja predzej i sq
zdrowsze. Populamym skiadnikiem
tego typu kosmetykow jest zen-szen.
Zawierajq go m.in. ampuiki Seboradin
Forte Inter Fragrances. Imbir gra

role gléwna w lotionie Davines

do skéry glowy. Kofeina —we
wzmacniajacym serum SP Wella
Professional. Sg tez zestawy

do pielegnacji wlos6w i skory glowy,
np. marki Nioxin. W komplecie:
szampon, odzywka i kuracja.
Skladniki zostaly dobrane tak,
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{CALP & HAIR TREATMEX

SUNSCREEN

iessional 85z 3 kuracja w zestawie

0Od podstaw: 1 tonik przeciw wypadaniu wioséw Novoxidyl 33 zt 2 intensywne serum wzmacniajace przeciw wypadaniu wioséw Balance Scalp SPWE (
Z szamponem 0czyszczajgcym i odzywka do wioséw przerzedzonych po zabiegach chemicznych Nioxin 499 zt 4 kuracja odzyweza stymulujgca skére glowy Caviar Clinical Alterna 199 zt

5 kuracja wzmacniajgca przeciw wypadaniu wioséw Klorane 140 z 6 wzmacniajaey tonik do stabych wloséw HairX Oriflame 35 zt 7 terapia wzmacniajaca Arginine Resist X3 Elseve L'Oréal Paris
20zt 8 wzmacniajgey lotion z fitoceutykami z kofeiny Davines 240 zt 9 intensywna kuracja przeciw wypadaniu i przerzedzaniu sie wioséw Seboradin Forte Inter Fragrances 37 z/14 amp.
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SPRAWDZ, DLACZEGO? [P PRRRO i oy i WO SRt

U wielu 0s6b wypadanie wioséw jest przejSciowe, znika samo
po kilku tygodniach. Jesli nie, trzeba ustali¢ przyczyne problemu.

STRES: najgorszy dla wloséw jest nie ten przewlekly, ale krétkotrwaly, intensywny.
Na przykiad towarzyszacy rozwodowi, wypadkowi etc. Pod jego wplywem zwigksza
sig poziom adrenaliny i innych substancii, ktére powodujg wypadanie wiosow.
HORMONY: zaburzenia ich poziomu sprzyjaja ysieniu. Problem pojawia si¢
przy chorobach nadnerczy, zespole policystycznych jajnikéw, chorobach tarczycy.
A takze po odstawieniu pigutek antykoncepcyjnych —w tym przypadku wiosy
odrastajg, gdy unormuie sig poziom hormonéw. Czasem mieszki wiosowe
sg nadwrazliwe na meskie hormony (dihydrotestosteron), nawet jesli ich poziom
jest prawidiowy.
DIETA: wiosy wypadajg tez z powodu obnizonego poziomu ferrytyny. To biatko,
ktore utrzymuie zelazo w formie korzystnej dla organizmu. Niedobory pojawiajg sig
m.in. przez obfite miesigczki lub diete uboga w produkty zawierajace zelazo.
STAN ZAPALNY: uwaza sie, ze wiosy wypadajg po antybiotykach. To pozory,
prawdziwg przyczyna nie sa leki, ale stan zapalny towarzyszacy chorobom.

Konsultacja prof. Lidia Rudnicka, szefowa Kliniki Dermatologii warszawskiego szpitala MSW %
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Intensywne wspomaganie: 1 plastry przeciw wypadaniu ow Dermastic 130 zi/56
szt. 2 maska oczyszczajgco-rewitalizujgca Simone Trichology 88 zt 3 odzywka do
rzadkich wioséw Hair Revital.ash 490 zt 4 szampon przeciw wypadaniu wioséw Macrovita
37zt 5 suplement diety na wypadajace wiosy Densi-Recharge Kérastase 110 z1/32 tabl.

skore, odzywialy wlosy i poprawialy
krazenie. Jednak kosmetyki

nie zawsze zahamuja wypadanie
wloséw. Chyba ze zawieraja pochodna
minoksydylu. Znana od lat 80.
substancja powstrzymuje ten proces
(udowodnily to badania kliniczne).
Po wtarciu w skére glowy przenika
przez nig i rozszerza naczynia
krwionos$ne, poprawia odzywianie
cebulek, dziala przeciwzapalnie.
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DRUGIE ZYCIE

Nad tym, jak sprawi¢, zeby wlosy

nie wypadaly, zastanawiaja si¢

nie tylko trycholodzy. Internista
hematolog, dr Elzbieta Wiszniewska-
-Gauer, wspoipracujaca z klinika
Medycyna Urody w Warszawie,
wykorzystuje do tego celu mezoterapie.
Tyle ze nie wstrzykuje w skore glowy
skladnikéw odzyweczych, jak robi si¢
zazwyczaj, tylko... aktywne plytki krwi
(pobrane od pacjenta tuz przed

Kosmetyki wzmocnig wlosy, ale by przestaly
wypadad, powinnaé poznaé przyczyne.

W preparatach aptecznych dostepnych
bez recepty dopuszczalne st¢zenie
minoksydylu to 2 proc., silniejsze
moze wypisa¢ lekarz. Kosmetyki
zawieraja pochodng minoksydylu,

tak jest w przypadku preparatéw
Novoxidyl. Ale naukowcy nie ustaja
w wysitkach, by powstrzymac¢ wiosy
przed wypadaniem, wigc skutecznych
substancji przybywa. W nowej kuracji
Neogenic Vichy glownym skiadnikiem
jest stemoksydyna — potrafi skrécié
czas ,,snu” cebulki, ktéra odpoczywa
po wypadnieciu z niej wlosa.

Im dluzej jest nieczynna, tym

wyzsze ryzyko, ze kolejny wios,

ktéry z niej wyrosnie, bedzie stabszy.
Albo w ogdle si¢ nie pojawi.
Stemoksydyna zmniejsza doplyw
tlenu. W trudnych warunkach
uaktywniajq si¢ komérki macierzyste
cebulki i wlos wyrasta szybciej.

zabiegiem). Jak dzialaja? Sklejajq si¢
ze soba, wylapuja sktadniki potrzebne
do regeneracji i naprawiaja cebulke
wilosa. Dzialajg skutecznie niezaleznie
od przyczyny wypadania. Kuracja

to pigc zabiegéw wykonywanych

co tydzien. Po jej zakonhczeniu
problem nie wraca, pod warunkiem,
Ze wyeliminowana zostanie przyczyna
wypadania wioséw (patrz: ramka).
Od niedawna dr Wiszniewska-Gauer
eksperymentuje z kolejng metoda
Pprzeciw wypadaniu wloséw —
wstrzykuje w skore glowy komarki
macierzyste z krwi pacjenta. Gdy
dostang si¢ do organizmu, zmieniaja
sie w swoje sgsiadki. A w tym
przypadku to keratynocyty, komorki
produkujace keratyne, z ktérej
zbudowane sg wlosy. Sa tak skuteczne,
ze wystarczy jeden zabieg i zaden wlos
nie spada z glowy. - Ewa sarNowicz



