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Wiosy sa papierkiem lakmusowym

organizmu. Gdy dzieje sie w nim

co$ ztego, natychmiast odbija sie to
na kondycji pasm. Najwazniejsze wiec
jest poznanie przyczyny problemu.

KIEDY

GEOWY SIENIET

odziennie wypadanamod50do
150 wlosow. To zjawisko natu-
ralne i nie powinno budzi¢ nie-
pokoju. O nadmiernym przerze-
dzaniu si¢ pasm mozna méwic¢
dopiero, gdy liczba ta si¢ zwiek-
sza, a my zauwazamy to podczas mycia,
czesania czy tez suszenia. Najezestszymi
przyczynami takiego stanu sg problemy
hormonalne, predyspozycje genetyczne,
przewlekie choroby, przedtuzajacy sie
stres lub zazywanie okreslonych lekow.

Gdy role graja hormony

Tego typu lysienie nosi nazwe androge-
nowego i moze dotyczy¢ zarbwno mez-
czyzn, jakikobiet. Przyczynami sg: hiper-
androgenizm (podwyzszony pozioman-
drogenow), ktory wymaga leczenia, uwa-
runkowania genetyczne oraz wiek. Jesli
poziom androgenow jest w normie,
a mieszki wlosowe staja sie na nie nad-
wrazliwe, co prowadzi do uszkodzenia
mieszkow, mowimy o tysieniu androge-
nowym uwarunkowanym genetycznie.
Kobiety traca wlosy wolniej niz mez-
czyzni. Ich pasma staja si¢ coraz ciensze
i rzadsze. Zdarza sie, ze nadmiar hormo-

trycholog, biotechnolog,
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now meskich wywoluje u kobiet lojotok,
tradzik i hirsutyzm, czyli nadmierne
owlosienie na twarzy, nogach, brzuchu.

Skutki podobne do nadmiaru andro-
genéw moze miec obnizenie sie poziomu
estrogenow, zdarzajace sie najczesciej
w okresie menopauzy. Wosy traca blask
i elastycznosc, szybciej wypadaja. Dobre
efekty daje wéwezas wprowadzenie hor-
monalnej terapii zastepczej (HTZ) zrow-
noczesnym stosowaniem trychologicz-
nych preparatéw na skore glowy.

Choroby kontra wiosy

Zdarza sig, ze problemy z nadmiernym
przerzedzaniem si¢ wloséw wynikaja
z innych przyczyn niz zaburzenia pozio-
mu hormonéw plciowych. Tzw. lysienie
rozlane czesto wigze sie z obnizonym
poziomem zelaza lub cynkuwe krwi, nie-
doboramiwitaminy A izgrupy B, zle zbi-
lansowana dieta, uboga wbiatko i tluszcze.

Innymi przyczynamiproblemow z wlo-
sami sa nerwiceizaburzeniatarczycy. Za-
rowno nadczynnosc, jakiniedoczynnosé
tego gruczolu moze powodowaé wypa-
danie wlosow. Niedoczynnosé tarczycy
jest powodem spowolnienia wszystkich

proceséw metabolicznych, ktére zacho-
dza w organizmie, w tym réwniez cyklu
wzrostu wlosa. Jedli lysienie rozlane jest
wynikiem niedoboru skladnikéw mine-
ralnych i witamin, zwykle wystarczy
zmiana diety. Jezeli w gre wchodzi cho-
roba tarczycy, konieczna jest pomoc
endokrynologa.

Przerzedzanie si¢ pasm moze by¢
spowodowane przez choroby, takie jak
toczen czy cukrzyca. Wypadanie wlosow
moze stanowi¢ ich wezesny symptom.
Przyczyna moga by¢ tez zakazenia
grzybicze, a leczenie w tym wypadku
polega na stosowaniu miejscowych lub
ogolnych srodkow przeciwgrzybicznych.

Wiasciwa diagnoza

Jesli wiec zauwazymy, ze wlosy zaczely
wypadac i trwa to jakis czas, nie lekce-
wazmy tego. Poszukajmy pomocy u try-
chologa: on wykona badanie wlosow
iskory glowy, a nastepnie zleci indywidu-
alnie dobrana kuracje. W zaleznosci od
problemu leczenie polega na podaniu
specjalnie dobranych preparatéw lub sto-
sowaniu zabiegow zapobiegajacych wypa-
daniuwloséwistymulujacych ich wzrost.
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